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प्रावक्थन 


हमारा देश---भा रत', भाग १ और २ नामक पाठ्यपुस्तके क्रमशः कक्षा ३ और ४ के लिए है। इतत 
पुस्तकों को विद्येष रूप .से केंद्रीय विद्यालयों की तरह के अखिल भारतीय विद्यालयों की आवश्यकताओं 
को ध्यान में रखकर तैयार किया गया है, कितु थोड़ा परिवर्तन करके अलग-अलग राज्यों मे भी इन 
पाठ्यपुस्तकों का प्रयोग किया जा सकता है। ये पुस्तकें प्राथमिक कक्षाओं के लिए तैयार की गई सामा- 
जिक अध्ययन की पुस्तक-माला का एक भाग है। इस पाठ्यपुस्तक माला में जिस मौलिक बात पर बल 
विया गया है, बह है---/ हमारा देश व उसकी एकता” । बच्चों में स्वस्थ सामाजिक भाव तथा राष्ट्रीयता 
की भावना उत्पन्न करने की ओर भी इसमें यथासंभव बल दिया गया है। 

कक्षा ३ और ४ की पाठ्यपुस्तकों पर आधारित शिक्षक-दर्शिकाएँ अध्यापकों के लिए लिखी 
गई हैं। ये दर्शिकाएँ शिक्षकों को साधारणतया इन पुस्तकों की मौलिकता से, विशेषकर इनके प्रमुख 
उद्देश्यों से, अवगत कराने में सहायक होंगी । दरशिकाओं में पाद्यपुस्तकों के शिक्षण से संबंधित सभी बातों 
पर विस्तार से विचार किया गया है। इसके अतिरिक्त सामाजिक भध्ययत्त को सुचार ढंग से पढ़ाने के 
लिए कुछ सामान्य सुझाव भी दिए गए हैं। शिक्षण के ये सभी सुझाव केवल सांकेतिक हैं, शिक्षक के लिए 
अनिवायें नहीं | अपनी स्थानीय अथवा वैयक्तिक आवश्यकताओं के अनुसार शिक्षक इतमें फेर-बदल कर 
सकते है अथवा इनमें से कुछ चुन सकते है। इसके अतिरिक्‍त वे पढ़ाने के अन्य नए ढंग तथा क्रियाएँ सोचने 
में और अपनाने में भी पूरी तरह स्वतंत्र हैं। 

इन शिक्षक-दशिकाओं को तैयार करने मे' डॉ० रवींद्र दवे, श्रीमती आदर्श खन्‍्ता, श्री चंद्र भूषण 
और श्री चंद्र प्रकाश राय भटनागर ने भहत्त्वपूर्ण योगदान दिया है । मैं अपने इन सभी सहयोगियों के प्रति 
आभार प्रकट करता हूँ कि इन दर्शिकाओं से शिक्षकों का उचित मार्ग-दर्शंन होगा और उन्तको अपने दैनिक 
शिक्षण-कार्य में सहायता मिलेगी । 
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कुछ सामान्य बातें 





सामाजिक अध्ययन 


स्वतंत्रता के बाद हमने सबसम्मति से गणतांजिक जीवन अपनाया है। इसलिए हमें अपने देश के 
भावी नागरिकों में बे जानकारियाँ, कुशलताएँ और माच्यताएँ पैदा करनी हैं, जिनसे वे स्वतंत्रता की 
जिमोदारियों को सँभाल सकें, अपने अधिकारों और कत्तेव्यों को समझे और देश के अच्छे तागरिक और 
समाज के योग्य सदस्य वन सके । वेसे तो घर, परिवार, पास-पड़ौस, धार्मिक समुदाय आदि, सभी अच्छी 
नागरिकता के विकास में सहायता देते है, लेकिन शिक्षण संस्थाएँ अच्छे नागरिक तैयार करने में सबसे 
अधिक मदद करती हैं। अच्छी तागरिकता की पवकी नींव वास्तव में प्राथमिक पाठशालाओं में ही पड़ती 
है। पाठ्यक्रम का प्रत्येक विषय बच्चों में उचित धारणाएँ और कुशलताएँ उतन्न करने में सहायक होता 
है और उनके व्यक्तित्व का विकास करता है, लेकिन इस संबंध में सबसे बड़ा योगदान शायद सामाजिक 
अध्ययन का है। यह विषय आजकल हमारे स्कूलों में अनिवाय हूप से पढ़ाया जाता है। इसलिए सामाजिक 
अध्ययन पढ़ाने वाले अध्यापक के ऊपर बड़ी जिम्मेदारी है। 


सामाजिक अध्ययन क्या है ? 


पामाजिक अध्ययन का अर्थ बहुत व्यापक है। विभिन्‍्त व्यक्ति इसको भिल-भिल ढंग पे 
परिभाषा करते है, किन्तु इसमें सामाजिक शब्द सबसे अधिक महुत्त्वका है। इस विषय का केस 
मानव ही है। इसमें मुख्य रूप से मातव और उसके सामाजिक वे भौतिक वातावरण का पारस्परिक 
प्रभाव तथा मानवीय संबंधों का अध्ययन सम्मिलित है। इतिहास, भूगोल, तागरिक शास्त्र, अर्थशास्त्र, 
विज्ञान और कला आदि इस विषय की पाठ्यवस्तु के स्रोत हैं। 

सामाजिक अध्ययत अपनी पाठ्यवस्तु के माध्यम से बच्चों को समाज में सफलता से रहना 
सिखाता है। यह समभने में भी सहायता देता है कि मनुष्य अपने वातावरण अर्थात अपने गाँव, शहर, 
पास-पड्ौस, देश और संध्ार के भौतिक वातावरण में किस प्रकार रहता है और काम करता है तथा 
परिवार, समुदाय, राष्ट्र और विश्व से उसका क्‍या संबंध है। 


सामाजिक अध्ययन का क्षेत्र 


सामाजिक अध्ययन का क्षेत्र बहुत विस्तुत है। मानव जीवन की सभी बातें इसके अंदर आ 


जाती हैं। इस विषय का महत्त्व और इसकी व्यापकता समझने के लिए निम्नलिखित बातों को ध्यान 
में रखना चाहिए : 


१. 


छात्रों को भावी जीवन के लिए तैयार करना पाठशालाओं का प्रमुख कत्तंब्य है। इसलिए 
उनको कुछ ऐसी जानकारियाँ देनी है और उनमें कुछ ऐसी भावनाएँ पैदा करनी हैं जो उन्हें 
अपने वातावरण में खपने में सहायता देंगी। आजकल संसार में रोज ही परिवतंन हो रहे है। 
इन परिवर्तनों की जानकारी की नीव पाठशाला में ही डालनी है । 

जिस वातावरण में बच्चा जन्म लेता है और पलता है, वह प्राकृतिक और सामाजिक 
परिस्थितियों के योग से बनता है। वातावरण का हमारे जीवन पर गहरा प्रभाव पड़ता है। 
सामाजिक अध्ययन द्वारा हम छात्रों को इस वातावरण से परिचित कराते हैं। साथ ही साथ 
उनमें कुछ ऐसी कुशलताएँ पैदा करना चाहते है जो आगे चलकर उन्हे नागरिक जीवन में 
सहायता देंगी । 
हम स्वतंत्र हैं। स्वतंत्र नागरिक के अधिकारों के साथ-साथ हमारी कुछ जिम्मेदारियाँ भी हैं। 
इन जिम्मेदारियों को पूरा करने के लिए हमें कुछ बातें जाननी हैं और अपने अंदर कुछ 
भावनाएँ पैदा करती है। सामाजिक अध्ययन छात्रों को एक और तो ज्ञान देता है और दूसरी 
ओर उपयुक्त क्रियाओं की सहायता से उनमें उचित भावनाओं और आदतों की नींव डालने का 


प्रयत्त करता है । 


» हम अपने देश को समुद्ध ओर शक्तिशाली बनाने के लिए नए-नए कदम उठा रहे है। इस 


संबंध में विकास योजनाएँ बनाई जा रही हैं। बच्चों को इन योजनाओं की प्रारंभिक 
जानकारी होना आवश्यक है। आगे चलकर अच्छे नागरिक के रूप में वे इस कायें में पूर्ण 
सहयोग देंगे । 


. वर्तमान' को समझने के लिए बीते हुए जमाने की जानकारी जरूरी है। देशभक्त समझदार 


तागरिक बनने के लिए देश के गौरवमय अतीत का ज्ञान भी होना चाहिए। अतः इतिहास की 
कहानियाँ, महापुरुषों की जीवनियाँ इस विषय में महत्त्वपुर्ण स्थान रखती है। लेकिन यह ध्यान 
रखना चाहिए कि इतिहास पुराने समय की कथा-मात्र नहीं है। वर्तमान के संबंध से ही वह 
सजीव हो उठता है। 


- शांतिमय जीवन व्यतीत करने के लिए संसार के लोगों में आपसी सहयोग और सदुभावना 


प्र 


आवश्यक है। सामाजिक अध्ययन द्वारा हम बच्चों में राष्ट्रीय तथा अंतर्राष्ट्रीय सहयोग की 
भावना का बीजारोपण करते हैं । 

६, प्राथमिक पाठशाला का विषय होने के नाते सामाजिक अध्ययन बच्चों की रुचियों और 
आवश्यकताओं का पूरा ध्यान रखता है। इसी दृष्टि से उसकी पाथ्यसामग्री चुनी जाती है। 
अध्यापन की विधियों को भी बच्चों की रुचि और आवश्यकताओं के अनुकूल होना चाहिए । 
अगले पृष्ठों में इसका सकेत मिलेगा | 


वतंमान पाठ्यक्रम 


पाठशाला के पाठ्यक्रम की कुछ सीमाएँ होती है। सभी बातें उसमें शामिल नही हो सकती । 
निर्धारित उद्देश्यों को पुरा करते के लिए कुछ बातों पर अधिक बल देना होता है और कुछ को छोड़ना 
पड़ता है| 

वर्तमान पाठ्यक्रम जिस मौलिक बात पर आधारित है, वह है 'हमारा देश और उसकी एकता' 
साथ ही, इसमें देश की भावी आशाओं और हमारे कत्तंव्यों पर भी जोर दिया गया है। सभी कक्षाओं के 
पाठ्यक्रम में भिव्न-भित्त पहलुओं से इस बात पर बल दिया गया है यद्यपि प्रत्येक कक्षा की मुख्य विषय- 
वस्तु अलग-अलग है : 

कक्षा १. : हमारा घर और पाठशाला 

कक्षा २. ; हमारा पास-पड़ौस 

कक्षा ३. : हमारा राज्य और हमारा देश भारत 

कक्षा ४. : हमारा देश भारत 

कक्षा ५. : भारत और संसार 


सामाजक जिध्ययन पढ़ाने के उद्देश्य 


किसी भी विषय को ठीक तरह से पढ़ाने के लिए यह जानना आवश्यक है कि हम उसे किस 
उद्देश्य से पढ़ा रहे हैं। हम उस विषय के शिक्षण द्वारा बच्चों के ज्ञान, उनकी वैयक्तिक कुशलता, उनकी 
समझ, उनकी आदतों और क्षमताओं में क्या परिवर्तन लाना चाहते हैं। प्राथमिक कक्षाओं में सामाजिक 
अध्ययन पढ़ाने के कुछ मुख्य उद्देश्य नीचे दिए जा रहे हैं। इस विषय को पढ़ाते और मुल्यांकन करते 
समय इन उद्देश्यों को सदैत्न ध्यान में रखना चाहिए। कक्षा ५ के अंत तक 
(क) बच्चों को निम्नलिखित बातें जान लेती चाहिए: 
१. संसार के सभी मनुष्यों की मूल आवश्यकताएँं--भोजन, कपड़ा और रहने का स्थान-एक-सी 


हैं । वे इन आवश्यकताओं को दूसरों की सहायता से पूरा करते हैं। 

२. मनुष्य के जीवन का भौतिक वातावरण से घनिष्ठ संबंध है। उसकी जीवन-क्रिया बहुत्त कुछ 
इसी वातावरण से प्रभावित होती है, लेकिन वहु अपने प्रयत्न से वातावरण को भी अपनी 
आवश्यकताओं के अनकूल बना लेता है। 

३. प्राकृतिक साधनों जैसे मिट्टी, पानी, बत, खनिज पदार्थ आदि के उपयोग द्वारा ही मनुष्य का 
जीवन संभव है। इन साधनों का ठोक उपयोग करना और उनकी रक्षा करता हमारा 
कत्तंव्य है । 

४, मनुष्य समाज में रहता है। वह हर बात के लिए दूसरों पर निर्भर होता है। परिवार में प्रत्येक 
व्यक्ति, देश मे प्रत्येक राज्य और संसार मे प्रत्येक देश, एक दूसरे पर निर्भर है। सहयोग के 
बिना किसी का कोई भी कार्य नहीं चल सकता । 

५. समाज में मनुष्य का शांतिमय और सुचारु जीवन परस्पर-सहयोग, सद्भावना, विश्वास और 
दूसरों के प्रति उत्तरदायित्व निभाने की भावना पर आधारित है। 

६. भारत अब गणतंत्र है। गणतंत्र में सभी नागरिक बराबर हैं, सभी के अधिकार और कत्तंब्य 
एक-से है । इसे इनको जानना चाहिए और ईमानदारी से इनका पालत करना चाहिए । 

७, हमारे देश के विभिन्‍न भागों में लोगों की भाषाएँ भिन्‍न-भिन्‍न हैं, उनके भोजन और वस्त्र 
अलग अलग है। और वे भिन्‍न-भिन्‍न धर्मो को मानते हैं। इन सब विभिन्‍नताओं के होते हुए भी 
हम भारतवासी हैं और एकता के सृत्र में बँधे हैं। 

८. हमारे देश की एक अपनी संस्कृति है और हमारी कुछ मान्यताएँ है । इनको बनाएं रखने और 
समय-समय पर इनमें संशोधन करने के लिए अपनी संस्कृति और मान्यताओं का ज्ञान होना 
हमारे लिए आवश्यक है । 

९. भारतीय सभ्यता को वनाने में हमारे कई महान पुरुषों ने योग दिया है। हमें उनके विषय 

में भी जातना चाहिए । 

/ संसार के देशों में बहुत-त्ती विभिन्‍नताएँ है लेकिन सभी देश एक ही दुनिया के अंग है। प्रत्येक 
देश की कुछ न कुछ देन है। हमें संसार के सभी देशों के लोगों को समान दृष्टि से देखना 
चाहिए और उनके अलग-अलग धर्मों और विश्वासों का आदर करना चाहिए। 

(ख) बच्चों को निम्नलिथित कुशलताएँ सीख लेनो चाहिए: 

१. सभा का अन्य सामूहिक कार्यक्रम में दुसरों के साथ मिलकर काम करते समय--- 
--स्ाफ, शुद्ध और तकंपूर्ण ढंग से बोलकर या लिखकर अपने विचार प्रकट करना | 
--दूसरों के विचार ध्यान से सुनना । 


फ् 
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“बातचीत में सम्मान-सुचक शब्दों का प्रयोग करना और अपनी बारी पर बोलना। 

“अपना उत्त रवायित्व निभाना, दूसरों को सहयोग देना और नेतृत्व कर सकना। 

“सभा, अभिनय, वाद-विवाद उत्सव मन्ताते या किसी अन्य योजता में सक्रिय भाग लेना 
और सुव्यवस्थित दंग से काम करना । 

--अ्रदर्शनी लगाना और चीज़ों को उचित ढंग से सजाकर रखना | 

-+विभिन्‍न' स्रोतों से आवश्यक सूचना और सामग्री एकत्र करता, उसे सैभालकर रखना, 
उसका उचित उपयोग करना और उसकी सहायता से छोटी-छोटी रिपोर्ट तैयार करना । 


, पास-पड़ौस अथवा दशनीय स्थानों और स्मारकों का भ्रमण करते समय : 


““ भ्रमण से संबंधित योजना बनाना । 

+प्बके साथ शिष्ट व्यवहार करता । 

+भिलजुल कर काम करता और वस्तुओं को बाँटकर प्रयोग करना । 
“यातायात के चिह्नों को पहचानना, सड़क पर चलने के नियमों का पालन करना ! 


३, मानचित्र, चार्ट, ग्राफ, ग्लोब आदि का प्रयोग करते समय ; 


--विभिन्‍न मानचित्रों को पहचानना, पढ़ना और तुलना करना । 

“मानचित्रों में विभिन्‍न स्थानों की स्थानों की स्थिति जानना, दूरी नापना, दिशाएँ मालूम 
करता, विभिन्‍त चिह्नों, संकेतों और रंगों को पहचानता । 

+-ग्लोब और चपटे तल पर बने मानचित्र में अंतर जानना | 

--सरल ग्राफ, आरेख आदि पढ़ना । 

साधारण चार्ट और मॉडल बताना। 

--एकत्र किए चित्र, फूल-पत्ती, पत्र-पत्रिकाओं की कतरन आदि को एलकमों में सुरक्षित 
करके रखना | 


(ग) बच्चों में निम्नलिखित साव जागृत हो जाने चाहिए : 
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, विभिन्‍न धर्मों, जातियों, भाषाओं और व्यवसायों के लोगों के प्रति आदर। 

» देश के गौरव और आदर्शों के प्रति सम्मान । 

, देश की एकता का भाव । 

, राष्ट्रीय प्रतीकों के प्रति आदर | 

. राष्ट्र के हित के लिए छोटी-छोटी जिम्मेदारी उठाना । 

» देश की स्वतंचता बनाए रखने की प्रबल भावना । 

» निजी व सरकारी संपत्ति तथा देश के प्राकृतिक साधनों की सुरक्षा के लिए स्वेच्छापृर्ण उत्तर- 


दायित्व निभाना । 

प, कानून और सरकार के प्रति आदर | 

९' बड़ों और अध्यापकों के प्रति सम्मान । 
१०. पीड़ित और असहाय लोगों के प्रतिसहानुभूति । 
११. अंतर्राष्ट्रीयता का भाव । 

१२. प्राकृतिक सौंदर्य में रुचि । 

१३, परिवतंन के प्रति जागरूकता । 

१४, आत्मनिर्भरता की भावना । 


प्राथमिक कक्षाओं के छात्र 


प्राथमिक कक्षाओं में पाँच-छ: साल से लेकर ग्यारह-बारह साल तक के बच्चे होते हैं। जब वे 
पहले-पहल' पाठशाला जाते हैं तो उनके मस्तिष्क लेट की तरह साफ़ नहीं होते । वे जन्म से ही अपने घर 
और पास-पड़ौस मे रहते रहे हैं। स्कूल में प्रवेश लेने से पहले ही बच्चों के पास बहुत से अनुभव होते है। 
इन्हीं अनुभवों के अनुसार वे स्कूल में बर्ताव करेंगे। सभी छात्र बाहुरी रूप में एक-दूसरे से बहुत भिन्‍न 
होते हैं। कोई लंबा है तो कोई छोटा, कोई मोटा-ताजा है तो कोई दुबला-पतल।, कोई शर्मीला है तो कोई 
चंचल, कोई झगड़ालू है तो कोई चुपचाप रहता है। सभी अपना-अपना अलग व्यक्तित्त्व लिए हुए है। 
इतती भिन्‍नताओं के होते हुए भी इन बच्चों में बहुत-सी समानताएँ होती हैं। आयु की दृष्टि से तो यह 
सब बच्चे लगभग समान होते ही है, इतके घर, पास-पड़ौस का सामाजिक वातावरण और इनकी आथिक 
स्थिति आदि भी लगभग एक जैसी होती हैं । स्कूल में आने के बाद इन बच्चों को आपस में घुलने-मिलने 
तथा साथ 'रहने के और अधिक अवसर मिलते हैं। 

साधारण रूप से पाँच से बारह साल की आयु के बच्चों का विकास बहुत ही ज्ञीघत्रता से होता 
रहता है, लेकिन यह विकास किसी विशेष नियम के अनुसार नहीं होता । किसी का विकास जल्दी हो 
जाता है और किसी का देर से होता है। फिर भी इस आयु के अधिकांश बच्चों में कुछ विशेषताएँ सामान्य 
रूप से अवश्य ही पाई जाती हैं। अध्यापक का यह कर्त्त व्य है कि इन विशेषताओं के प्रकाश में वह अपनी 
कक्षा के बच्चों को अच्छी तरह जाने समझे । निम्तलिखित विशेषताओं का ज्ञान अध्यापक को अपने 
अध्यापन-कार्य करने और निर्धारित लक्ष्यों को प्राप्त करने में सहायक होगा । 


प्राथमिक कक्षाओं के छात्रों की कुछ विशेषताएँ 
१. इस आयु के बच्चों में स्वभाव से ही कौतृहल होता है । उनमें जानने की इच्छा बड़ी प्रबल होती 


गज । 


ग्स 


११, 


है। वे जो कुछ देखते है उसी पर प्रश्न पूछते हैं। 


, वे हमेशा किसी-त-किसी काम में लगे रहना पसद करते है| अपने मत से ही कुछ-न-कुछ बनाते 


रहते है। बड़ों की नकल करना उन्हे अच्छा लगता है । कोई भी चीज मिल जाए, उसके बारे मे 
फौरत सब कुछ जान लेना चाहते हैं और इसलिए कभी-कभी चीजों को तोड़ भी डालते है। 


, झुरू-शुरू मे वे किसी भी विषय पर अधिक संमय तक मन नहीं लगा सकते, लेकिन दो तीन 


साल बाद, अर्थात कक्षा ३े या ४ में पहुँचकर, कुछ देर तक एक ही काम में मन लगा सकते है। 


, उनकी कल्पना-शर्वित तेज होती है। कल्पता में एक दूसरी दुनिया बना लेना उनके लिए कठिन 


नहीं है। इसलिए शुरू-शुरू में परियों की कहानी, जानवरों की कहानी भादि उन्हें अच्छी 
लगती है। वे ये नहीं पूछते हैं कि परियाँ होती भी हैं या जानवर कंसे हमारी तरह बोल 
सकते हैं | जैसे-जैसे बड़े होते जाते हैं वे पूछने लगते है कि कहानी सच है या झूठ 


, घर से पहली बार बाहर जाने पर वे कुछ स्वार्थी से दिखाई देते हैं। साथ मिलकर खेल' नहीं 


पाते। अपनी चीजें दूसरोंकों नहीं देते हैं, लेकिन कुछ ही दिनों के बाद मिलकर काम करने 
और खेलने की स्वाभाविक रुचि उनमे दिखाई पड़ते लगती है। वे बहुत ही जल्दी दोस्ती कर 
लेते है । 


. उनके अनुभव कम होते हैं, लेकिन वे नए अनुभवों के लिए सदैव उत्सुक रहते हैं। केवल बातों 


की सहायता से वे ज़्यादा नहीं सीख सकते । चीज़ों को देखकर, सुनकर, सूंघकर, छूकर वे 
अधिक सीखते है। 


, चीजें एकत्र करना वे बहुत पसंद करते हैं। बड़ें जिन चीज़ों को फेंक देते हैं, उन्हें जमा करना 


उनका बड़ा काम है। इसलिए अक्सर इस आयु के बच्चों के पास रही चीजें भरी होती है। 
सात-आठ वर्ष के बालक की जेबों और बस्ते में ऐसी चीज़ों का एक खज़ाना होता है। 


. उतमें 'झेंप' का अहसास कम होता है। वे सबके सामने बोल लेंगे। जरूरत पड़ने पर हाथों के 


बल चल लेंगे, जानवरों की बोली बोलेंगे, गाएँगे। उन्हें सफाई करना, कूड़ा उठाना आदि कामों 
में कोई शर्म नहीं मालूम होती। कोई काम नीचा या ऊँचा है, ये इत भावनाओं से मुक्त 
होते है। 


, उनमें स्फूति बहुत अधिक होती है। वे बहुत चुलबुले और चंचल होते हैं। चुपचाप बैठना उनके 


लिए कठिन है जब तक कि किसी विशेष वस्तु में उनका मन न लग जाए। 


» सभी बच्चे बड़ों की दृष्टि में अच्छे बनना चाहते है। वे बड़ों से अपनी प्रशंसा सुनकर बहुत 


खुश होते हैं ओर नाराजगी का भी उन पर बड़ा प्रभाव पड़ता है। 
वे बड़ों से प्रेम चाहते हैं। कोई भी काम करें, उसकी तारीफ उनके लिए जरूरी है। जिम्मेदारी 
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का काम दिया जाए, तो बहुत खुश होते हैं। हर बात में रोक-टोक से हतोत्साह हो जाते हैं, 
जैसे-जैसे बच्चे बड़े होते हैं वे दूसरों की राय का आदर करने लगते है। इत समय वे समूह में रहना 
पसंद करते हैं और मिलजुल कर काम करना, खेलना, गाता उनको बहुत अच्छा लगता है। 
१२, उनमें ऊंच-तीच का भेदभाष नहीं होता है। सभी से उनकी दोस्ती आसानी से हो जाती है। 
१३, सभी बच्चे जितनी जल्दी हो सके बड़े हो जाना चाहते हैं। इसलिए वे नई बातें, नए काम 
सीखने के लिए हमेशा तैयार रहते हैं। वे बड़ों के समान काम शुरू से ही करना चाहते हैं और 
ऐसे काम की जिम्मेदारी लेने के.लिए भी तैयार रहते हैं। 
१४, स्थूल वस्तु जिसे वे देख सकते है, छू सकते हैं, उन्हे काफी आकर्षित करती है। इन्हीं के सहारे 
उनकी शिक्षा, उनके अनुभव बढते जाते हैं । 
१५. प्रारंभ में इस अवस्था के बच्चों के पास वे साधन नहीं होते जिनसे विधिवत शिक्षा प्राप्त की 
जाती है। ये साधन वे धीरे-धीरे प्राप्त करते है और उनका प्रयोग सीखते हैं । 
बच्चों के विकास की विशेषताओं की यह सूची पूर्ण नहीं है। इसमें केवल उन्हीं विशेषताओं 
की ओर संकेत किया गया है जो इस आयु के बच्चों में साधारण रूप से पाई जाती है भौर जिनका 
उपयोग शिक्षण-प्रक्रिया में बहुत ही लाभदायक ढंग से किया जा सकता है। जो शिक्षण क्रिया इन विशेष- 
ताओं पर आधारित होगी वह बच्चों को स्वभाव से ही पसंद आएगी और उन्हें सीखने में सहायता देगी । 
प्रत्येक विशेषता शिक्षण के लिए अपना-अपना महृत्त्त रखती है और उसे अध्यापक को समभ लेना 
चाहिए। आगे चलकर शिक्षण के सामान्य सुभावों में इसकी चर्चा की गई है। 


शिक्षण के कुछ सामान्य सुझाव 


पाठशाला सीखते के लिए उपयुक्त वातावरण बनाती है और सीखने के अवसर प्रदान करती 
है। बालक कब सीखता है ? केवल किसी बात को बता देने से ही वह सीख नहीं सकता । वह अधिक से 
अधिक उसे रट कर दुहरा सकता है। इससे उसके व्यवहार में कोई परिवर्तत नहीं आता। वास्तव मे 
बालक तब सीखता है जब वह सीखने की प्रक्रिया में स्वयं सक्रिय रूप से भाग लेता है। इसके लिए आप दो 
बातें हुर समय ध्यान में रखें। एक तो यह कि बालक में सीखने की प्रक्रिया के प्रति रुचि हो और उसे इसमें 
अपने किसी अर्थ की पिद्धि होने की संभावना दिखाई दे | दूसरी यह कि आप अपनी कक्षा में ऐसा वातता- 
वरण और परिस्थिति बनाएँ कि सीखने की क्रिया सुचारु रूप से संपन्‍न हो सके, बच्चे निर्धारित कशल- 
ताओं, आदतों आदि को सीख सके और दुहरा सके । इस प्रकार आप सहज ही अपने बांछित लक्षयों को 
प्राप्त कर सकगे। अतः सीखने का उपयुक्त वातावरण तैयार करना और शिक्षण को बच्चों के लिए रोचक 
और अ्पूर्ण बताना ही आपका मुख्य कत्तेव्य है। इस संबंध में आप निम्नलिखित सुझाव ध्यान में रखें; 
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१. बच्चे के अनुभव और क्रियाएँ ही उसके विकास के असली साधन है। जो जानकारियाँ 
उसे अपने चारों ओर देखकर और सुनकर सीधे अनुभव से प्राप्त होती है, वह उन्ही के आधार पर नए 
अनुभव और नई जानकारियाँ ग्रहण करता है। इसलिए नई चीज़ें बताते हुए आप बच्चों के पूर्व प्राप्त 
अनुभवों से अधिक-से-अधिक लाभ उठाएँ। 

२. सामाजिक अध्ययन की पाठ्यवस्तु को अन्य विपयो की पाठ्यवस्तु से अलग नहीं समभना 
चाहिए। कक्षा के अन्य विषयों से उसका गहरा संपर्क रहता है। भाषा का संबंध तो स्पष्ट ही है। इसी 
की सहायता से बच्चा सोचता है, समभता है, बोलता है और लिखता है। आप शुरू से ही बच्चों में भाषा 
की योग्यता पैदा करें । उनके सामने शुद्ध भाष। बोलें और देखें कि वे भी शुद्ध भाषा का प्रयोग करते है । 
जहाँ कहीं गणित के प्रयोग का अवसर आए, वहाँ बच्चो को सोचने का समय दीजिए और अभ्यास 
कराइए। विज्ञान और सामाजिक अध्ययन का तो निकट का संबंध है। वातावरण का अध्ययन कराते 
समय आप कदम-कदम पर विज्ञान की सहायता लेंगे। कागज, मिट्टी का काम आदि तो सामाणिक अध्ययन 
की क्रियाओं के प्रधान उपकरण हैं। अतः आप हस्तकला, शिल्प आदि का उचित समन्वय सामाजिक 
अध्ययन से स्थापित करें । 

३. प्रायः हर कक्षा में आप कहानियाँ पड़ाएँगे। कहानी सुनाते समय अपनी भाषा को अधिक 
जानदार बनाइए । ज़रूरत पड़ने पर हाव-भाव से काम लीजिए। आपके बोलने के तरीके से ही बच्चे 
बहुत कुछ सीखेंगे । यदि कहानी में बातचीत आ जाए, तो बातचीत के शब्दों का प्रयोग कीजिए। उदाह- 
रणार्थ यह न कहिए : लड़के ने अध्यापक से किताब माँगी । कहिए : लड़का अध्यापक के पास गया और 
बोला, 'गुरु जी, कृपा करके मुझे अपनी किताब दे दीजिए ।' हाव-भाव समय के उपयुक्त हों । 

४, आपकी वक्षा में कुछ तेज़ छात्र होंगे। इनकी आवश्यकताएँ औरों से भिन्‍न हैं। वे जल्दी 
सीख लेते हैं। औरों से अधिक सीखना चाहते है। उनकी उत्सुकता भी अधिक होती है। अतः उनकी 
आवश्यकताओं पर भी आप ध्यान रखें। उनको अधिक जानने के लिए प्रोत्साहित करें। इसी प्रकार 
आप मंद बुद्धि छात्रों की आवश्यकताओं का भी विशेष ध्यान रखें । 

५. बच्चों के जीवन में शिक्षक का महत्त्वपूर्ण स्थान होता है। वे हर समय अपने शिक्षक के 
आचरण का अनुक रण करते है और उसके व्यक्तित्व से जाने अनजाने प्रेरणा लेते है। अतः आप अपने दिन 
प्रतिदिन के व्यवहार को आदर्श रूप से बच्चों के सामने रखें और देखें कि बच्चे भी शिष्ट व्यवहार करना 
सीखते हैं। इसके अतिरिक्त आप इस बात का भी ध्यान रखें कि बच्चों में कोई कुसंस्कार आदि न पड़ें, वे 
स्कूल के बाहर से छुआ-छूत आदि जैसी गलत बातें न सीखें | 

६, हर एक कक्षा के पादयक्रम में कुछ बुनियादी तथ्य और जानकारियाँ होती हैं। आगे चलकर 
इन्हीं के आधार पर ज्ञान का विस्तार किया जाता है। हर स्तर पर यदि इन तथ्यों को बच्चा अच्छी तरह 
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से नहीं समझ पाएया उनमें अभ्यस्त न हो, तो आगे उसको कठिनाई होगी । इसलिए यह जरूरी है कि 
इन तथ्यों को नए-तए रूप में दृहराया जाए। 

७. पाठ्यपुस्तकों मे प्रचुर मात्रा में चित्र दिए गए है। ये सजावट मात्र नहीं है, बल्कि पाठ्य- 
पुस्तकों के अभिन्‍ल अंग है। इनके माध्यम से रुचि और उत्सुकता, दोनों बढ़ती हैं । चित्रों को ध्यान से देखना 
सिखाइए | इनकी आपस में तुलता कराइए और बच्चों का तया ज्ञान प्राप्त करने में सहायता दीजिए। 
इनके द्वारा अस्पष्ट धारणाओं को स्पष्ट कीजिए । 

८. पाठ्यपुस्तकों में दी गई क्रियाएँ और अभ्यात्त भी शिक्षण के आवश्यक अंग हैं। इनके द्वारा 
आप मूल्यांकन तो करेगे ही, वरन्‌ पढाते समय तथा पढ़ाने के बाद उनके प्रयोग से छात्रों के ज्ञान को व्यव- 
स्थित रूप भी दे सकेंगे । साथ ही, क्रियाओं के माध्यम से पढ़ाकर आप ज्ञान को स्थायी और प्रभावपूर्ण 
बना सकते है। इन्हीं की भदद से आप नई क्रियाओं और नए अभ्यासों को सोच सकते है। 


छात्रों के लिए संभव क्रियाएं 


सीखने में क्रियाओं का बड़ा महत्त्व है। इन से बच्चों में विषय के प्रति रुचि बढ़ती है और 
शिक्षा की बुनियाद भी पक्की होती है। सामाजिक अध्ययन पढ़ाते समय आप क्रियाओं की सहायता 
अवश्य लें | पाद्यपुस्तक और दशिका में ऐसी अनेक क्रियाओं का उल्लेख किया गया है। क्रियाओं के 
संबंध में आपकी सुविधा के लिए यहाँ कुछ सामान्य सुझाव दिए जा रहे है। इन क्रियाओं को कराते समय 
आप नीचे लिखे सुझावों को ध्यान में रखें और आवश्यकतानुप्तार इनमें फेर बदल करनलें : 


१० पूरे साल के काम की योजना और व्यवस्था 


साल के प्रारंभ में ही पूरे साल के काम की योजना बना लीजिए | पाठ्यक्रम के प्रत्येक 'यूनिट' 
पर कितने सप्ताहु का समय लगेगा, अंदाज करके लिख लीजिए | पढ़ाते समय देखते जाइए उसमें कितना 
अंतर हुआ, क्यों ऐसा हुआ, इस पर भी विचार करते जाइए | संभव है कि आगामी वर्षो में भी आप इसी 
कक्षा को पढ़ाएँ | उप्त समय पुराने अनुभवों से लाभ उठाइएगा । योजना बना लेते के बाद ऐसा न सोचिए 
कि योजना में परिवर्तन न हो सकेगा । आवश्यकता पड़ने पर उसको बदलते जाइए, लेकिन परिवततंन' भी 
सोच समफकर कीजिए। इस परिवतंन में आपको विशेष कठिनाई न होगी क्‍योंकि अधिकतर प्राथमिक 
पाठशालाओं में प्रायः एक ही अध्यापक को कक्षा के सारे विषय पढ़ाने होते हैं। 

छोठे बच्चों को ठोली में काम करना अच्छा लगता है। अतः आप अपनी कक्षा के बच्चों को कुछ 
टोलियों में बाँठकर क्रियाएँ कराएँ। प्रत्येक काम की व्यवस्थित योजना बच्चों के साथ मिलकर बनाएँ। 
कक्षा को अव्यवस्था से दूर रखें और प्रत्येक काम को सुव्यवस्थित ढंग से कराएँ । कई बार एक ही प्रकार 
का काम करते-करते बच्चे ऊब जाते हैं । वैसे दिन भर चुपचाप बैठकर काम करना उन्हें अच्छा नहीं 
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लगता है, बैसे ही पूरा समय घूम-फिर कर या खेलकर काटता भी उन्हें बुरा लगेगा। आप बच्चों की 
रुचि का अवश्य ध्यान रखें और विभिन्‍न प्रकार की क्रियाएँ बदल-बदल कर बच्चों से कराएँ। 
२. चीज़ें एकत्र करता, एलबम झ्रादि बनाना श्र लेखा रखना 


२. चीजें एकत्र करता, एलबस आदि बनाना और लेखा करता 


बच्चों में चीज़े एकत्र करते की स्वाभाविक प्रवृत्ति होती है। आपको चाहिए कि इस दिला में 
बच्चों को बराबर प्रोत्साहित करते रहे । बच्चों की हर प्रकार की चीज़ों मे रुचि होती है। कागज़ के 
टुकड़े, दियासलाई के बकस, टीन की डिब्बी से लेकर डाक दिकठ, रेल टिकट, बस के टिकट, फूल, पौधे, 
पत्तियाँ, रंगीन पत्थर, चित्र आदि सभी चीज़े एकत्र करते है। उनके द्वरा एकत्र की हुई चीजों को कभी- 
कभी प्रदर्शनी लगाइए और किसी भी चीज़ों को नीची निगाह से न देखिए । आप सभी चीजों के द्वारा 
बच्चों को कुछ-न-कुछ नवीन ज्ञान दे सकते है। उदाहरणार्थ एक बच्चा पुरानी चिट्ठियाँ एकत्र करता है। 
आप इनके द्वारा बच्चों को डाकधर की मोहर पढ़ना, इसका महत्त्व जानना, पता पढना व लिखना आदि 
बहुत-सी बाते सिखा सकते है। चिट्ठियों पर तरह-तरह के डाक-टिकट लगे होते हैं । प्रत्येक का कोई-कोई 
अर्थ होता है, उसके पीछे कुछ इतिहास होता है । इनसे आप नई-नई जानकारियाँ करा सकते है। 

एकत्र की हुई चीजों को सुरक्षित और सुदर ढंग से रखने के लिए आप बच्चों को एलबम बनाना 
सिखाएँ। चित्र, टिकट, फूलपत्ती, पुराने सिवके आदि की अलग-अलग एलबम बच्चे अपनी-अपत्ती रुचि के 
अनुसार बना सकते है। यहाँ यह याद दिलाना आवश्यक है कि बच्चों म॑ चीजें एकत्र करने की प्रवृत्ति 
यदि बहुत अधिक बढ जाए, तो उनमें चोरी आदि की आदत पड़ने का डर रहता है। अतः आप इस ओर 
सतर्क रहें । 

पत्र-पत्रिकाओं से लिए गए विभिन्‍न विषयों से संबंधित चित्र, मानचित्र, समाचार, सूचता, 
विज्ञापन आदि की कतरनों को एलवम में लगाना बच्चों के लिए बड़ा रुचिकर होगा। वे इन की भदद से 
सूर्योदय व सूर्यास्त का समय, दैनिक मौसम, वर्षा, बाढ़ सूखा, चुनाव, मेले, त्यौहार आदि अनेक बातों 
का लेखा रखना भी सीख सकेंगे । 


३. सामाजिक अध्ययन्त का कोना, भीत-पत्र और प्रदर्शनी 


प्राथमिक पाठशालाओं में हुर विषय के लिए अलग कमरा मिलना कठिन होता है। आप अपनी 
कक्षा के कमरे के एक भाग का सामाजिक अध्ययन के लिए उपयोग कर सकते है। यही सामाजिक 
अध्ययन का कोना होगा। इस कोने में बच्चों द्वारा बने चित्र, मानचित्र, कविता, चार्ट, मॉडल, एलबम 
आदि रखे जा सकते है। इस स्थान की सफाई, देखभाल, सजावट आदि का भार आप बच्चों को ही सौपें। 
सामाजिक अध्ययन का कोना एक प्रकार से कक्षा प्रद्शिनी! का काम देगा। यहीं से आप कुछ ऐसी 
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सामग्री का चुनाव करें जिसे आप स्कूल के भीत-पत्र' में प्रदर्शतार्थ भेज सकते हैं। 'भीत-पत्र' में सभी 
कक्षाओं के बच्चों को और सभी विषयों से संबंधित चीज़ें शामिल होती हैं और स्कूल में किसी एक 
विशेष स्थान पर लकड़ी के एक बड़े बोर्ड पर लगाई जाती है। 'भीत-पत्र पर थोड़ें-थोड़े समय के बाद 
तई-तई चीज़े लगती रहती चाहिए। इसके अतिरिक्त आप सामाजिक अध्ययत के कोने में बच्चों के लिखे 
अथवा संग्रह किए हुए लेख, कविताएँ, चुटकले, आदि स्कूल की पत्रिका में सम्मिलित करते के लिए भी 
चुन सकते है। 

प्रत्येक स्कूल में कुछ विशेष समारोह प्रतिवर्ष मनाए जाते हैं । इन अवसरों पर आप बच्चों की 
बनाई हुईं चीजों की प्रदर्शनी अवश्य लगाएँ। यह प्रदर्शनी रकूल के किसी बड़े कमरे में लगाई जाए और 
इसमें सभी कक्षाओं के वच्चों की वस्तुएँ प्रदर्शित की जाएँ। प्रदर्शनी के लगाने में बच्चों को काम करने 
का अवसर अवश्य दीजिए | उनके माता-पिता आदि को भी यह प्रदर्शनी देखने के लिए बुलाएँ। बच्चों 
की बनाई हुई अच्छी चीजों पर कुछ छोटे-छोटे पुरस्कार भी दीजिए। पुरस्कार व्यक्तिगत और सामूहिक, 
दोनों प्रकार के हो सकते हैं। इससे बच्चों की भावनाओं को उचित प्रोत्साहन मिलेगा। 


४, चित्र, मानचित्र, चार्ट, मॉडल आदि का प्रयोग 


हाथ से काम करना बच्चे को स्वभाव से ही अच्छा लगता है| चित्र वताना और एकत्र करना 
उनके लिए समान रूप से रचिकर होता है । आप बच्चों से अपने विपय से संबंधित कुछ साधारण चित्र, 
चाट, मॉडल आदि बनवाएँ। धरती पर कोई बड़ा मातचित्र या मॉडल बनाते के लिए सारी कक्षा के 
बच्चे मिलकर काम करें। नए ढंग की बस्ती, आदर्श गाँव, स्कूल, भाखड़ा बाँध, कुतुब मीतार, सौरमंडल 
आदि के छोटे-वड़े मॉडल कागज, मिट्टी पत्थर आदि की सहायता से बनाए जा सकते है। ऐसे मॉडल बच्चो 
के लिए बहुत अर्थंपूर्ण होते हैं। वे इन्हें छूकर, बनाकर, बिगप्ड्ूकर देख सकते है। इनको सहायता से वे 
बहुत शीघ्र समभते है और उनका ज्ञान सुदृढ़ हो जाता है। छोटे मॉडलों को आप सामाजिक अध्ययन 
के कोने में रखबाएँ | धरती पर बनने वाले मॉडल अथवा मानचित्र के लिए आप स्कूल के प्रांगण में कोई 
ऐसा स्थान चूनें जहाँ पर बताई हुई चीज़ें काफी देर तक सुरक्षित रह सकें। चित्र, चार्ट, मॉडल आदि 
बनाने के काम का आप ह॒स्तकला के विषय से सरलतापूर्वक समन्वय स्थापित कर सकते है ) 

बच्चे कक्षा ५ में ग्लोब का अध्ययत करना और प्रयोग करना सीखेंगे । अतः आपके स्कूल में ग्लोव 
का होना जहरी है। यदि आप के स्कूल में ग्लोब नहीं है तो आप वच्चों से तकली ग्लोब बनवाएणँ। इसके 
लिए आप भिगोकर कूठाहुआ रही कागज या मिट्टी काम में ला सकते हैं। भूमि की बनावट और इससे 
संबंधित अन्य बातें अप ग्लोब की सहायता से आसाती से समझा सकेगे। 


१५ 


भू. वार्तालाप, अभिनय और अन्य सांस्कृतिक कार्यक्रम 


पढ़ाने की क्रियाओं में अभिनय का महत्त्वपूर्ण स्थान है। अभिनय के माध्यम से बच्चों को 
सच्चे अनुभव प्राप्त होते है और अतीत की घटनाएँ उनके सामने जीवित हो उठती है। 

सामाजिक अध्ययन पढ़ाते हुए आप वार्तालाप, क्रियागीत, कविता, कष्वाली, भजन, लोकनृत्य, 
लोकगीत, पोंसीड्रेस-शो, सामुहिक गात, एकांकी नाटक, मूक-अभिनय आदि बहुत से कार्यक्रम कराना 
पसंद करेंगे। छोटे बच्चे इन सभी चीज़ों में स्वभाव से रुचि लेते हैं। साधारण वार्तालाप भी उनके लिए 
एक प्रकार का अभिनय होता है। इतिहास की कहानी या वर्तमान की किसी घटता का नाटक खेलना 
तो उनके लिए बहुत ही अर्थपुर्ण होगा । अतः आप शिक्षण में अभिनय के माध्यम को भी काम में लाएँ 
और अधिकाधिक बच्चों को नाठक और अन्य सांस्कृतिक क्रियाओ में भाग लेमे के लिए प्रोत्साहित करें। 
इत क्रियाओं को देखता और ध्यान से सुनना भी बहुत लाभकारी होता है। इसलिए आप इस दिशा में भी 
बच्चों को प्रशिक्षण दें । 

पाठशाला में कुछ विशेष दिवस, उत्सव या सप्ताह आदि मनाना सामाजिक अध्ययन की अच्छी 
क्रिया है। अपनी कक्षा की विपय-वस्तु के अनुसार आप वर्ष में कई अवसरों पर विशेष कार्यक्रम प्रस्तुत 
कर ,सकते हैं, जैसे, स्कूल का वाषिकोत्सव, स्वतंत्रता दिवस, गणतंत्र दिवस, बाल दिवस, अध्यापक दिवस, 
गांधी जयंती, संयुक्त राष्ट्र संघ दिवस, मानव अधिकार दिवस, वनमहोत्सव सप्ताह, सफाई सप्ताह आदि । 
प्रत्येक अवसर पर बच्चों को उस अवसर से संबंधित ज्ञान प्राप्त करने में सहायता दें। बच्चे अपनी 
योग्यतानुसार कुछ लेख, कविता आदि भी तैयार करें। 


६. प्राथना सभा और बाल सभा 


सभी स्कूलों में हर रोज प्रार्थना सभा होती है। स्‍कूल के सभी बच्चे और अध्यापक इसमें 
अनिवार्य रूप से भाग लेते हैं। आप अपनी कक्षा के बच्चों को इस सभा में उचित और सुव्यवस्थित ढंग 
से भाग लेना प्िखाएँ। वे प्रार्थना सभा में जाते और आते समय लाइन बनाकर चल्ें। सप्ताह में कम- 
से-केम एक दिन आपकी कक्षा के दो बच्चे प्रार्थना कहलवाएँ। इस सभा के लिए समय-समय पर उचित 
प्रार्थनाएँ चुतने का काम आप करें । प्रार्थना के बाद बच्चों की सफाई का निरीक्षण करता, राष्ट्रगीत 
सामूहिक रूप से गाना, कुछ विशेष अवसरों पर झंडा फहराना, भाषण देना, समाचार सुनाना, आदि सभी 
बातें सामाजिक अध्ययन से संबंध रखती हैं। आप इन्हें अच्छी तरह कराए। 

बाल सभा के माध्यम से तो बच्चों को सामाजिक अध्ययन की बहुत-सी बातें सिखाई जा सकती 
हैं। सप्ताह में एक दिन आप कुछ समय कक्षा वाल सभा की बैठक के लिए निश्चित कर लीजिए। पूरे 
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स्कूल की वाल सभा की बैठक भी मास में एक बार अवश्य होनी चाहिए। आप अधिक-से-अधिक बच्चों 
को वाल सभा में बोलने के अवसर दें और स्कूल के छोटे-छोटे काम की ज़िम्मेदारी सौंपें। इस प्रकार उन्हें 
सभा में बोलने का अभ्यास होगा और ज़िम्मेदारी निभाने की आदत पड़ेगी । अपने विषय से संबंधित जो 
चार्तालाप, नाटक, कहानियाँ, क्रियागीत, कविताएँ आदि आप बच्चों से सामूहिक अथवा व्यक्तिगत रूप 
से तैयार कराते हैं, उन्हें पहले 'कक्षा बाल सभा' में और फिर कुछ चुनी हुई चीजें पूरे स्कूल की वाल सभा 
में प्रस्तुत कराएँ । कभी-कभी किसी विशेष अवप्तर पर प्रतियोगिता कराएँ और बच्चों को कुछ पुरस्कार 
भी दे | यह बात याद रखिए कि आपका काम बच्चों को जरूरी सुफ्राव और निर्देश देकर उनका उचित 
मार्गदर्शन करना है। बाल सभा बच्चों की सभा है। इसका सारा कार्य सुख्य रूप से बच्चे ही करेंगे। आप 
अपने छात्रों को धीरे-धीरे इस योग्य बनाइए कि वे अपनी बाल सभा का आयोजन स्वतंत्र रूप से करना 
सीखें । अध्यक्ष, मंत्री आदि का चुनाव भी बच्चे आपके निरीक्षण में स्वयं ही करें। अध्यक्ष सभा की कार्य- 
बाही चलाए, मंत्री इसका ब्यौरा रखे। बाल सभा के अधिकारी प्रत्येक कक्षा से चुने जाएँ। बड़ी जिम्मे- 
दारी के काम ऊँची कक्षाओं के बच्चे करें और वे इन कामों का प्रशिक्षण धीरे-धीरे छोटे बच्चों को देते रहें । 


७, पास-पड़ौस का अध्ययन और स्थानीय भ्रमण 


सामाजिक अध्ययन के शिक्षण में पास-पड़ौस के अध्ययन का बड़ा महत्त्व होता है। इसके लिए 
बच्चों को पाठशाला से बाहर भ्रमण पर ले जाना आवश्यक होगा। भ्रमण से यहाँ हमारा अभिप्राय केवल 
मनोरंजन नही है। बल्कि बच्चों को कुछ अनुभव और जानकारियाँ कराना हमारा ध्येय है। 
इस संबंध में आप अपने छात्रों को बहुत-से ऐतिहासिक, भौगोलिक स्थान, जंगल, नदी, झील, 
पाक, शहर, गाँव, स्टेशन, हवाई अड्डे, दफ्तर, कारखाने, प्रदर्शनी, मेले, संग्रहालय, चिड़ियाघर, पंचायत, 
निगम और संसद की बैठक आदि अनेक चीज़ें दिखाना चाहेंगे, अनेक लोगों से बातचीत कराना चाहेंगे । 
अतः आप पास-पड़ौस के अध्ययत्त अथवा स्थानीय भ्रमण पर जाने से पहले विशेष तैयारी करें और बच्चों 
से मिलकर इसकी योजना बनाएँ । इस संबंध में आप निम्नलिखित बातों का विशेष ध्यान रखें : 
--भ्रमण के उद्देश्य आपके मन में स्पष्ट होने चाहिए । 
--भ्रमण से पूर्व छात्रों से उसके संबंध में बातचीत कीजिए। 
--कापी, पैसिल, भोजन आदि लाने और अन्य आवश्यक बातों के बारे में उन्हें पहले से 
समझा दीजिए । 
“सभी बच्चों को योजना में सक्तिय भागीदार बनाने का यत्न की जिए । कहाँ-कहाँ किस प्रकार 
किस समय जाएँगे ? कौन क्‍या करेगा ? किससे क्या बातचीत की जाएगी? किन-किन 
बातों का लेखा रखा जाएगा ? आदि सभी पहलुओं पर पहले ही विचार कर लीजिए । 
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--जिस स्थान पर आप जा रहे है, उसका निरीक्षण पहले आप स्वयं कर लीजिए और उसके 
खुलने, बंद होने के बारे में आवश्यक जानकारी भी पहले से प्राप्त कर लीजिए । किसी 
सस्था, सभा आदि में जाना हो या किसी व्यक्ति से मिलना हो, तो दित और समय 
भी निश्चित कर लीजिए। 

--निकट के स्थानों की यात्रा पैदल कराइए | दूर जाना हो तो बस आदि का प्रबंध कर लें । 

--अमण पर जाने से पहले बच्चों को टोलियों में बाँट दीजिए और प्रत्येक टोली का एक नेता 
भी नियुक्त कर दीजिए। सभी टोलियों को अलग-अलग काम सौप दीजिए। यात्रा के बीच 
में नेता अपनी-अपनी टोली के बच्चों को आवश्यक निर्देश देगे। 

“यात्रा में बच्चों की सुरक्षा करना आपकी बड़ी जिम्मेदारी है। यदि आप बहुत अधिक बच्चों 
को यात्रा पर ले जा रहे है तो स्कूल के कुछ अन्य अध्यापकों को भी साथ ले जाएँ। यह 
संभव न हो तो आप कुछ बच्चों के बड़े भाई, बहिन, माता आदि को अपनी सहायता के लिए 
अपने साथ ले जाएँ। 

--अमण के बीच में बच्चों के व्यवहार पर दृष्टि रखिए | वे हर काम सुव्यवस्थित ढंग से करें, 
सभी से शिष्टतापूर्वंक बातचीत करें । सड़क के नियमों का पालन करें, किसी सार्वजनिक 
अथवा निजी संपत्ति को हानि न पहुँचाएँ, मिलजुलकर और बाँटकर खाएँ-पीएँ 

>-यात्रा से वापस आने के बाद भी कुछ काम करता बहुत ज़रूरी है, अन्यथा आपकी यात्रा 
अधूरी रहेगी। अतः आप कक्षा में यात्रा के ऊपर खूब बातचीत करें। बच्चों के अनुभवों 
और जानकारियों का सारांश एयामपट पर लिखते जाएँ। पूरी कक्षा इस यात्रा का विव- 
रण लिखे, चित्र बनाए, मॉडल तैयार करे, सूचियाँ आदि बनाए और अन्य संबंधित क्रियाएँ 
करे। 

--यदि आप किसी व्यक्ति विशेष को बातचीत के लिए कक्षा में बुलाएँ, तो उससे दित और 
समय आदि पहले से ही निश्चित कर लीजिए। बातचीत के विपय और आगंतुक के बारे में 
बच्चों को ज़हूरी जानकारी कराना न भूलिए । वे अपने प्रश्त बारी-बारी से पूछे। आगंतुक 
का स्वागत धन्यवाद आदि भी बच्चे ही करें। 


८. रेडियो, टेली विजन कार्यक्रम और फिल्म-शो का आयोजन 


रेडियो, टेलीविजन और फिल्म शिक्षा के बहुत शक्तिशाली साधनों में से हैं। अनेक बच्चे अपने 
घर या पड़ौस में रेडियो कार्यत्रम सुनते हैं। कुछ बड़े वगरों के स्कूलों में भी रेडियो अथवा टेलीविजन सैट 
हैं। सामाजिक अध्ययन से संबंधित अनेक कार्यक्रम रेडियो और देलीविजन पर प्रसारित होते हैं । जब भी 


श्द 


अवसर मिले, आप इनका लाभ उठाइए। स्वतत्रता दिवस, बाल दिवस, गणतंत्र दिवस आदि के अवसर पर 
तो आप बच्चों से विशेष रूप से रेडियो कार्यक्रम सुनते का अनुरोध कीजिए | 

किसी विशेष विपय से संबंधित फिल्म देखना बच्चों के लिए बड़ा लाभकर होगा। इसके लिए 
आप राष्ट्रीय शैक्षिक्र अनुसंधान और प्रशिक्षण परिषद्‌ के श्रव्य-दृश्य शिक्षा विभाग (इंद्रप्रस्थ इस्टेट नई 
दिल्ली) के विभागाध्यक्ष से संपर्क स्थापित करे | वे कुछ समय के लिए आपके स्कूल से संबंधित फिल्म 
भेजने का प्रबंध करेंगे। विदेशों से संबंधित फिल्मों के लिए आप दूतावासों से जानकारी प्राप्त कर सकते 
हैं । 

रेडियो, टेलीविजन कार्यक्रम सुनने अथवा फिल्म-शो देखने से पहले आप बच्चों को विषय से 
संबंधित कुछ आवश्यक बातें समा दें। कार्यक्रम देखने के बाद आप बच्चों से इसके बारे में बातचीत 
अवद्य करे और प्रश्तों द्वारा पाठ की पुनरावृत्ति करे । 


९. कहानी सुनाना 


कहानी सुनाना एक कला है। हर शिक्षक को यह कला आती चाहिए। प्राथमिक शिक्षाओं के 
बच्चे कहानी सुतना और सुनाना पसंद करते है। अतः छोटे बच्चों के शिक्षकों के लिए कहानी सुनाने का 
प्रभावपूर्ण ढंग सीखना अतिवाय है । इतिहास की कहांनियों के अलावा प्रस्तुत पाठयपुस्तकों में कुछ अन्य 
पाठों को भी या तो कहानी में गूँ था गया है या पाठयवस्तु को कहीं-कहीं पर कहानी का रंग दिया गया है । 
इसका एकमात्र उद्देश्य यही है कि बच्चे कठिन विषय को कहानी के माध्यम से जल्दी समभ जाएं और 
रुचि से पढ़े । 

कहानी सुताने की कई विधियाँ हो सकती है। प्रश्नोत्तर द्वारा अथवा टुकड़ों में कहानी सुनाई 
जा सकती है। चित्रों के माध्यम से भी कहानी सुनाई जाती है। अच्छी कहानी सुनाने वाला सदा जानदार 
सरल भाषा में कहानी सुनाता है। वह्‌ आवश्यकतानुसार आवाज़ बदलकर, रुक-रककर, हाव-भाव के साथ 
घटनाओं का वर्णन करता है। इससे सुनने वालों की रुचि बनी रहती है और वे उकताते नहीं । आप बच्चों 
को भी कक्षा में कहानी सूनाने के लिए उत्साहित करें । वे आपकी नकल करके ही कहानी सुताना सीखेंगे। 
आप उन्हें उपयुक्त हाव-भाव के साथ--हँक्तकर, रोकर, गाकर, नाचकर--कहानी सुनाना सिखाएँ। 

लंबी कहानियों को एक ही बार में न पढ़ाकर कई दिनों तक टुकड़ों में पढ़ाएँ। कहानी पढ़ाते 
समय कोई उपदेश वच्चों को न दें । बच्चे निष्पक्ष भाव से कहानी पढ़ें और स्वयं इसके अच्छे-बुरे पहलुओं 
को समझें । कहानियों का अन्य पाठों या विषयों से समस्वय करना उचित होगा । कुछ कहानियों का अथवा 
इत पर आधारित कुछ घदनाओं का वार्तालाप या अभिनय भी बच्चे तैयार कर सकते हैं । 


न 
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मूल्यांकन 

पाठ्यक्रम में निर्धारित लक्ष्यों की पूति के लिए हम छात्रों के शिक्षण में नई-नई विधियाँ 
क्रियाएँ, उपकरण आदि काम में लाते है। किसी विपय के शिक्षण में बच्चों ने क्या सीखा, उनकी क्या 
उपलब्धियाँ हुईं, उनके आचरण में क्या परिवर्तंत आए और शिक्षक अपने निर्धारित लक्ष्यों को पूरा करने 
में कहाँ तक सफल हुआ, इन सब बातों की जाँच करने का नाम मूल्यांकन है। मूल्यांकन का अर्थ केवल 
यह नहीं है कि हम अपने शिक्षण की सफलता या असफलता का पता लगाले अथवा छात्रों की उपलब्धियों 
की जाँच के आधार पर उन्हें सफल या असफल कर दें। इसके विपरीत मूल्यांकन के परिणामों को शिक्षण 
में सधार लाने का साधन बनाकर प्रयुक्त करना ही हमारा उद्देश्य है। वास्तव में मूल्यांकन शिक्षण का 
एक हल अर अंग है । यह एक ऐसी क्रिया है, जो शिक्षण के साथ-साथ चलती है। अपने दिन-प्रतिदिन 
शिक्षण-कार्य के बीच आप अनुभव करेगे कि विभिन्‍न स्थितियों के अनुसार कई शिक्षण-क्रियाओं को मूल्यां- 
कन के लिए और कई मूल्यांकन क्रियाओं को शिक्षण के लिए प्रयोग किया जा सकता है। कभी-कभी एक 
ही क्रिया शिक्षण और मूल्यांकन, दोनों के उद्देश्य पूर्ण करने में सहायक होती है । उदाहरण के लिए सड़क 
पर चलने के नियम सिखाने के लिए आप बच्चों को चौराहे का खेल खिलाते हैं। इस क्रिया के द्वारा आप 
बच्चों को न केवल सड़क के नियम सिखाते हैं और इनका अभ्यास कराते हैं, वल्कि इसी के द्वारा आप 
उनके सीखे हुए नियमों की जाँच भी कर सकते है। 

आप हर रोज्ञ अपनी कक्षा में प्रश्न पूछते हैं, मासिक जाँच करते है, अध॑वाधिक और वाधिक 
परीक्षा लेते हैं । मूल्यांकन का यह ढंग सरल और स्पष्ट है। इसके द्वारा आप बच्चों के सीखे हुए कौशल 
और याद किए हुए तथ्यों और जानकारियों की जाँच कर लेते हैं, लेकिन इतना ही काफी नहीं है। सीखे 
हुए ज्ञान के आधार पर बच्चों के आचरण में भाने वाले परिवतंतों की जाँच करना भी ज़रूरी है। यह 
मौखिक या लिखित परीक्षा द्वारा संभव नहीं है। इसके लिए आप बच्चों के व्यवहार का निरंतर निरी- 
क्षण कीजिए और उचित परिस्थितियाँ बनाकर तथा ठीक प्रशिक्षण देकर उनकी भावनाओं और वृत्तियों 
में सुधार लाने का यत्व कीजिए | 


प्रत्येक छात्र के विषय में और उसकी प्रगति के सबंध में जानकारी के लिए आप अपने से निम्त 
प्रकार के प्रश्न पूछें : 


--वंया वह आत्मनिर्भर है या प्रत्येक बात में दूसरों पर निर्भर रहता है ? 
“जया वह दूसरों के साथ तत्काल ही दोस्ती कर लेता है या एकांत में रहना पसंद करता है ? 


-वंया वह दूसरों के साथ मिल-जुलकर काम कर सकता हैया थोड़ी ही देर में लड़ने 
लगता है ? 
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--बैया वह अपनी बारी की प्रतीक्षा खुशी से करता है या लड़-झगइ कर हमेशा सबसे पहले 
बारी लेना चाहता है ? 

“जया वह नियमों का पालत करता है ? यदि करता है, तो क्या केवल आपके सामने करता है 
था हमेज्ा ही ? 

“जया वहु अपनी जिम्मेदारियों को निभाता है ? और यदि निभाता है, तो कैसे ? क्या उस 
समय प्रसनत्त रहता है या उस काम को मुसीबत समझकर करता है ? 

-+वैंया वह अपनी और दूसरों की चीज़ों का ध्यान रखता है ? 

““बंया वह किसी काम या बेल में अग्रुआ बनता है ? यदि बनता है, तो औरों के साथ उसका 
कैसा बर्ताव रहता है ? उसके साथी प्रसस्ततापृर्वंक उसका कहना मानते हैं या उसकी धौंस 
से डरते है ? 

--वह स्वभाव से ही भीर तो नहीं ? क्‍या सबके सामने बोलते में उसे कोई भ्रिकक होती है ? 
क्या ऐसी भिफक हमेशा होती है या किन्हीं विशेष अवसरों पर ? यदि विशेष अवसरों पर 
होती है, तो क्यों ? 

--बड़ों के सामने उसका कैसा आचरण रहता है ? क्या वह उपयुक्त शिष्ट शब्दों का प्रयोग 
करता है या वहीं ? अपने से छोटों से उसका बर्ताव कैसा है ? 

-+क्ष्या काम करते समय वह अधीर हो जाता है या शांत रहता है ? उसने धैर्य रखना सीखा है 
या नहीं ? 

--क्‍्या वह प्रत्येक साथी से बराबरी का व्यवहार करता है या नहीं ? क्या वह अपने साथियों 
के माता-पिता के व्यवसायों का सम्मान करता है या नहीं ? 


पाठ्यपरुस्तकों के बारे में 


पहले कहा जा चुका है कि प्राथमिक कक्षाओं के सामाजिक अध्ययन के हमारे वर्तमान पाठ्यक्रम 


का मौलिक आधार है “हमारा देश और उसकी एकता”। कक्षा १ और कक्षा २ में इस विषम को पढ़ाने 
के लिए कोई पाठ्यपुस्तक नहीं है। इसके स्थान पर शिक्षकों के लिए एक सामाजिक अध्ययन दशिक्षा है, 
जिसकी सहायता से अध्यापक इन' कक्षाओं के बच्चों को घर, पाठशाला और पास-पौड़स के बारे में पढ़ा- 
एँगे। कक्षा ३ के आरंभ में बच्चों को उनके राज्य (जिसमें वे रहते हैं) के विषय में विस्तार से अध्ययन 
कराया जाएगा। इस उद्देश्य की पूर्ति के लिए अध्यापक अपने-अपने राज्य से संबंधित किसी अच्छी पाद्य- 
पुस्तक की सहायता ले सकते हैं। इसके उपरांत कक्षा तीन के बच्चे “हमारा देश भारत॑--भाग (* पाद्य- 
पुस्तक का अध्ययन करेंगे। यदि कक्षा तीन में यह पुस्तक पूरी समाप्त न हो पाए तो शेष भाग चौथी 
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बक्षा के आरंभ में पढ़ाएँ । कक्षा! चार के लिए मुख्य पादयपुस्तक “हमारा देश भारत--भांग २” है। 
कक्षा ५ की सामाजिक अध्ययन की पाठ्यपुस्तक का मुख्य विषय है--भारत और संसार | 


हमारा देश भारत--भाग २ 


“हमारा देश भारत--भाग' २” नामक पुस्तक का अध्ययन बच्चे कक्षा ४ में करेंगे। इस पुस्तक 
में छात्र अपने देश भारत के विषय में विभिन्‍न बातें विस्तार से पढ़ेंगे। 

“हमारा देश भारत--भाग १” की भाँति इस पुस्तक को भी बच्चों के लिए सरल, सुदर और 
रोचक बनाते का प्रयत्त किया गया है। उदाहरण के लिए किसी पाठ को रोचक कहानी अथवा वार्तालाप 
के रूप में गूँधा गया है तो किसी पाठ में बच्चों को सेर-सपाटे पर ले जाने का नाठकीय ढंग अपनाया गया 
है । कठिन शब्दों और धारणाओं की व्याख्या साथ-साथ कर दी गई है | भौगोलिक तथ्यों और परिभाषाओं 
का स्पष्टीकरण करने के लिए 'सीख लो” का पाठ इस पुस्तक के शुरू में भी रखा गया है। आवश्यकता 
पड़ने पर बच्चे इस पाठ की पुनरावृत्ति कर सकते है और सहायता ले सकते हैँ। शेष सारी पुस्तक को पाँच 
खडों में बाँठा गया है। एक जैसी विषयवस्तु के पाठ एक ही खंड के अंतर्गत दिए गए हैं । 

खंड १ में भारत की स्थिति, सीमा, भूमि की प्राकृतिक बनावट, जलवायु, वनस्पति, उपज, आदि 
का विस्तारपूर्वक व्यौरा दिया गया है । 

खड २ में देश की विकास-योजनाओं की चर्चा की गई है। देश की अपार प्राकृतिक संपत्ति के 
उचित और अधिकतम उपयोग का महत्त्व बार-बार दोहराया गया है। कृषि के ढंगों में सुधार लाने, 
बिजली और सिचाई योजनाओ के विकास करने, कृषि और उद्योगों का उत्पादन बढ़ाने, देश के करोड़ों 
ग्रामवासियों तया अन्य लोगों का जीवनस्तर ऊँचा उठाने के प्रश्नों पर विचार किया गया है। 

खंड ३ में यातायात और संचार के आधुनिक तथा उन्नत साधनों के महत्त्व का विवरण दिया 
गया है। देश के जल, स्थल और हवाई मार्गों तथा संचार के साधनों के विषय में दिए गए पाठों द्वारा इस 
बात पर बल दिया गया है कि यातायात और संचार के विभिन्‍त साधन न केवल देश की उन्नति में सहायता 
देते है, बल्कि देशवासियों के बीच मे मेलजोल और एकता की भावना पैदा करते हैं। 

खंड ४ में भारत की स्वतंत्रता की लड़ाई, गणतंत्र राज्य की स्थापना, हमारा संविधान, हमारी 
वतंमान संघीय सरकार का स्वरूप, हमारे अधिकार और कत्तंव्य, हमारे राष्ट्रीय त्यौहारों भौर हमारे राष्ट्र 
के प्रतीकों का विवरण दिया गया है । साथ ही साथ इस बात पर बल दिया गया है कि देश के विभिन्न भागों 
में रहने वालों के जीवन में भिन्‍नताएँ अवश्य हैं, लेकित सभी भारतवासी हैं, सभी को समान अधिकार प्राप्त 
हैं और सभी लोग देश को उन्नत वनाने और देश की स्वतंत्रता की रक्षा के लिए प्रयत्तशील रहते है। 

अंतिम खंड में भारत के इतिहास की कुछ कहानियाँ दी गई है। इन रोचक कहानियों को पढ़ने 
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से बच्चों को अपने देश के पुराने समय के लोगों के जीवन और रहन-सहन के बारे में जानकारी मिलेगी। 

प्रत्येक पाठ के अंत में दिए गए “अब बताओ” और “कुछ करने को” शीर्षकों के अंतर्गत कुछ 
प्रन्‍तत और क्ियाएँ दी गईं हैं। आपको यह अच्छी तरह समझ लेना चाहिए कि इनका उद्देश्य केवल छात्रों 
का मूल्यांकन करने तक सीमित नहीं है । इन सभी प्रश्नों और क्रियाओं का सीधा संबंध पाठय सामग्री से 
है। पढ़ाते समय आप अनुभव करेंगे कि पाठों के अंत में दिए गए ये अभ्यास न केवल आपको निर्धारित 
लक्ष्यों की प्राप्ति की दिशा में सहायक होंगे बल्कि छात्रों के अध्ययन क्षेत्र को और अधिक विस्तृत करेंगे । 
अतः आप इन प्रश्नों और क्रियाओं को पाठ का महत्त्वपुर्ण भाग मान कर चलें और कक्षा में इन पर यथा- 
संभव बल दें। 

पुस्तक के अंत में बच्चों के जानने योग्य कुछ रोचक जानकारी दी गई है। पुस्तक पढ़ाते समय 
आप इसका लाभ उठाएँ और बच्चों को ऐसी जानकारी उपयोग करने और एकत्न करने के लिए प्रोत्सा- 
हन दें । 


कक्षा में पुस्तक का प्रथम परित्रय 


कक्षा ४ में बच्चे “हमारा देश भारत--भाग २” नामक पुस्तक भारत के सभी राज्यों के 

लोगों के जीवन का अध्ययन समाप्त करने के बाद पढ़ेंगे। वे इस पुस्तक की विषयवस्तु जानने के लिए 
आतुर होंगे। अत: उनकी उत्सुकता का लाभ उठाते हुए और विधिवत शिक्षण आरभ करने से पहले नई 
पाठ्यपुस्तक का परिचय बच्चों को उनके पुर्वज्ञान के आधार पर अवश्य दें। इस बात का ध्यान रखें कि 
पुस्तक परिचय के समय कक्षा के अधिक-से-अधिक बच्चों के पास पुस्तक हों। आप बच्चों से पुस्तक में 
विषय-सूची, चित्र, मानचित्र आदि देखने को कहें। बाद में आप नीचे लिखी बातों पर चर्चा करके पुस्तक 
का सामान्य परिचय दें : 

-- पुस्तक का नाम और मुखपृष्ठ 

-प्रुस्तक के कुछ मुख्य चित्र, मातचित्र 

-“-विषय-सूची 


दक्षिका के बारे में 


शिक्षण कार्य को सफल बनाने और सुचारु रूप से चलाने के लिए यह आवश्यक है कि शिक्षक 
अपने विषय और उसके उद्देश्यों से भली भाँति परिचित हो। अपने छात्रों की मानसिक व शारीरिक 
बनावट और विकास, उनकी सामाजिक पृष्ठभूमि, उनकी मुख्य विशेषताओं और रझुचियों आदि का ज्ञान 
भी उसे होता चाहिए। निर्धारित उद्देश्यों की प्राप्ति के अनेक साधनों, शिक्षण की विभिन्‍न पद्धतियों और 
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मूल्यांकन के नए-तए तरीकों को जाने और सीखे बिना तो किसी भी शिक्षक का काम नहीं चल सकता | 
इन सभी बातों का विस्तृत विवरण पिछले पृष्ठों में दिया जा चुका है। 

यह दर्शिका विशेष रूप से केवल शिक्षकों के लिए ही लिखी गई है। इसमें पुस्तकों के शिक्षण से' 
संबंधित उपरोक्त सभी बातों पर विस्तार से विचार किया गया है। आशा है कि इस दर्शिका से शिक्षकों 
का उचित मार्ग-दर्शन होगा और उत्तको अपने दिन-प्रतिदिन के शिक्षण-कार्य में अवश्य ही सहायता 
मिलेगी। दर्शिका में पाठ्यपुस्तक के विभिन्‍न खंडों और पाठों को निम्नलिखित मुख्य शीर्षकों के अंतर्गत 
विभक्त करके आवश्यक सुझाव दिए गए हैं : 


(क) खंड के लिए 

१. पृष्ठभूमि और उद्देश्य : इस शीषक के अंतर्गत प्रत्येक खंड के सभी पाठों का संक्षिप्त 
विवरण दिया गया है । साथ ही साथ पिछली कक्षा या पिछले खंडों पर आधारित बच्चों के पृव॑-ज्ञान की 
पृष्ठभूमि की ओर संकेत किया गया है। यह भी बताया गया है कि पूरे खंड को पढ़कर बच्चों को क्या 
जान लेना चाहिए, उन्हें क्या कुगलताएँ सीख लेनी चाहिएँ और उनमें क्या-क्या आदतों और भावों की 
नींव पड़ जानी चाहिए | यहाँ यह कहना बहुत आवश्यक है कि ये सभी उद्देश्य (धारणाएँ, कुशलताएँ और 
भाव) बच्चों को रटाने के लिए नहीं हैं। दशिका में दिए गए इस प्रकार के सभी उद्देश्य केवल आपके 
शिक्षण-कार्य में सहायता देने के लिए हैं। 

२. पढ़ाने के लिए सामान्य सुकाव : इस शीर्षक के अधीन प्रत्येक खंड को आरंभ करने के 
लिए कुछ संभव सुझाव दिए गए है। यह सुझ।व केवल सुझाव मात्र हैं। अपनी आवश्यकताओं और साधनों 
के अनुसार आप इनमें अवश्य ही फेर-बदल करेंगे । इन सुझावों में अधिकतर ऐसी क्रियाएँ बताई गई हैं 
जो पूरे खंड को पढ़ाते हुए चालू रहेगी। भाप स्वयं भी कुछ ऐसी अन्य क्रियाएँ सोचें । 


(ख) पाठ के लिए 

१. पृष्ठभूमि और उद्देश्य : इस शीर्षक के अंतर्गत प्रत्येक पाठ से संबंधित बच्चों की पृष्ठ- 
भूमि की और संकेत किया गया है और पाठ के कुछ मुख्य उद्देश्य गिनाए गए हैं। आप याद रखें कि यह 
उद्देश्य केवल आपके लिए हैं, बच्चों के लिए नहीं । उदाहरण के लिए एक पाठ में दिया गया यह उद्देश्य 
“भारत के विभिन्‍न राज्य अपनी बहुत-प्तो आवश्यकताओं के लिए एक दूसरे पर निर्भर हैं” बच्चों के याद 
करने के लिए नहीं है। इसके विपरीत आप देखें कि पाठ पढ़ाने के पश्चात यह उद्देश्य पुरा हुआ या नहीं। 
अर्थात बच्चों को आवश्यक जानकारी हुई या नहीं । 

२. पढ़ाने के लिए कुछ सामान्य सुझाव : यहाँ पर पूरे पाठ को पढ़ाने के लिए विस्तृत रूप 


रे 


पे सुज्ञाव नही दिए गए हैं। केवल उन बातों पर अधिक बच दिया है जो बहुत आवश्यक हैं या बहुत ताभ- 
कर हो सकती है। कोई भी मुक्नाव अनिवार्य नहीं है। सभी सांकेतिक है। आप इनमें आवश्यकतानुसार 
फेर-बंदल कर सकते है अथवा इनें से घन पते हैं। इन सुझावों में कहीं-कहीं जियाएँ भी बताई गई हैं। 
इनसे अवश्य लाभ उठाएँ। इस बात का ध्यान रखें कि आपकी कक्षा के अध्निक ते अधिक बच्चे ज्ियाओं 
में भाग तें। आपके शिक्षण की सफलता इसी पर निर्भर होगी । 

पाठयपुस्तक में बहुत से चित्र, मानचित्र आदि है। पढ़ाने के सुझावों में इनका प्रयोग करता भी 
बताया गया है | 

३, अग्य संभव ज्ियाएँ : इस शीर्षक के अंतर्गत हर थाठ में कुछ रोबक क्ियाएँ बताई गई है 
जिले बच्चे व्यक्तिगत और सामूहिक रूप ते कर सकते है। इनमें से कुछ क्रियाएँ प्रखर बुद्धि छात्रों के 
लिए उपपुक्त होंगी और कुछ मंद-बुद्धि छात्रों के लिए। कुछ कियाएँ कक्षा के बच्चे दल बनाकर करेगे और 
कुछ को पूरी कक्षा मिलकर करेगी। पाठ्यपुर्तक में भी वृछ करने को, के अंतर्गत ऐसी ही काएँ 
लिखी गई हैं। आप इन सभी में से कुछ क्ियाएँ करा सकते है, शेष को छोड़ सकते हैं। 

४. मुत्यांकन : इस सबंध में गत पृष्ठों में अलग से विचार किया जा चुका है। इस शीर्षक 
के अंतात कुछ ऐसी जियाएँ, सुझाव और सहायक प्रण् दिए गए हैं जिककी सहायता से आप बच्चों की 
जाँच कर सकेंगे और उनके बनते, बदजते, सुधरते भावों, आदतों, कुशलताओं और जानकारियों को परख 
पकगे। उन पर निगाह रखकर उचित परिवर्तन तो सरकगे। यह संदेव बाद रखिए कि परत्यांकन शिक्षा 
का अभिन्‍ अंग है। यह एक निरंतर चतने वाली क्रिया है। आपका काम बच्चों का मूह्यांकत करके 
उल्हें फेल या पास करो तक सीमित नहीं है, बल्कि वास्तविक उद्देश्य तो यह है कि आप मह्याकत को 
शिक्षण में सुधार लाने का साधन बनाकर प्रयोग करें। 





शिक्षण के बिस्तृत सुकाव 





सोख लो 


पृष्ठभूमि और उद्देदय 


पुस्तक में कुछ भोगोलिक पारिभाषिक शब्दों और मानवित्रों का प्रयोग किया गया है। 
मानचित्रों को पढ़ना और समझना एक कला है । इस कला को विना सीखे और इन शब्दों का अर्थ समझे 
बिना पादों का अध्ययन बच्चों के लिए अर्थपर्ण नहीं होगा! अतः मानचित्रों को पढ़े और समभने की 
कला को सीखना और भौगोलिक पारिभाषिक शब्दों के अर्थ समझना बच्चों के लिए आवश्यक है। इसीलिए 
'सीख लो' के अंतर्गत भौगोलिक तथ्यों का अर्थ स्पष्ट किया है और मानचित्र अध्ययतत के लिए कुछ संकेत 
दिए गए हैं। 'सीख लो' के अध्ययत से बच्चे निम्नलिखित बातें जात लेगे : 

!. मानचित्र अध्ययन से संबंधित ज्ञान और कुशलताएँ प्राप्त करेंगे जैसे मानचित्र में दिशाओं 
का ज्ञान, विभिन्न प्रकार की सीमा रेखाओं की पहचान और मानचित्र में दो स्थानों के बीच 
की सीधी दूरी तापना। 

२, निम्तलिखित भौगोलिक पारिभाषिक शब्दों के अर्थ समझ जाएँगे: 
समुद्र, समुद्रतट, बंदरगाह, खाड़ी, प्रायद्वीप, अंतरीप, द्वीप, /समुद्रतल से ऊंचाई, मंदान, पठार 
पहाड़, पहाड़ियाँ, पर्वत चोटी, पव॑त माला, घाटी, दर्रा, हिम नदी, सहायक नदी, झीज, 
धरना और जलवायु 


पढ़ाने के लिए कुछ सुकाव 

सीख लो के अंतर्गत दी गई विषयवस्तु एक स्वतंत्र पाठ ने बनाकर पुस्तक के अन्य पाठों को 
पढ़ाने में सहायक है। 

पाठों के अध्ययन को रुचिपृर्ण और अर्थपूर्ण बनाने के लिए आप 'स्ीख लो' पाठों से पहले 
पढ़ाएँ | परंतु इसका अर्थ यह नहीं है कि पुस्तक पढ़ाते समय इसका प्रयोग नहीं किया जाए । पुस्तक में जब 
भी इन शब्दों का उल्लेख आए तो आप बच्चों का ध्यान एक वार फिर सीख लो' में दिए गए चित्रों और 
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परिभाषाओं की ओर आकपित करे । 'सीख लो' पढ़ाते समय आप इस बात का ध्यान अवश्य रखें कि 
बच्चे परिभाषा केवल रट न लें । 

सभी भौगोलिक पारिभाषिक शब्द चित्रों की सहायता से स्पष्ट किए गए है और उनका 
संबंध भ।रत की प्राकृतिक स्थिति से भी बताया गया है । अंत: आप पढ़ाते समय इन भौगोलिक पारिभा- 
षिक शब्दों को भारत देश की प्राकृतिक जानकारी मे गूंथ दें । 

यह पुस्तक पढने से पहले बच्चे अपने राज्य के विषय में पढ़ चुके होंगे। अतः पुस्तक आरंभ 
करते समय सर्वप्रथम भारत के मानचित्र से कक्षा का परिचय कराना उपयुक्त होगा । 

आप बच्चों का ध्यान पस्तक में बिए भारत के मानचित्र की ओर आकषित करें और निम्न 
प्रकार के प्रश्तों पर बातचीत करके अंतर्राष्ट्रीय सीमा, राज्य सीमा, और श्॒मुद्रतठट रेखा की जानकारी 
कराएं। 

“भारत के उत्तर-पश्चिम में कौन-सा देश हैं ? 

--हमारे देश और पाकिस्तान के बीच की सीमा मानचित्र में किस प्रकार दिखाई गई हैं ? 

--हमारे देश के दक्षिण, दक्षिण-पश्चिम और दक्षिण-पूर्व में क्या है ? 

--यह किस रंग से दिखाया गया है ? 

--प० रेखा मानचित्र में किस प्रकार दिखाई गईं है ? 

--अंतर्राष्ट्रीय और राज्य सीमा में क्या अंतर है ? 

बच्चे फूटझूल की सहायता से सीधी रेखाएं खींचना और नापना जानते हैं। उनकी इस' जात- 
कारी के आधार पर आप पुस्तक में दिए गए चित्र न॑ं० १ और २ द्वारा मानचित्र में विभिन्न स्थानों की 
सीधी दूरी तापना सिखाएंँ और बच्चों से कहें कि वे दिहली से बंबई, कलकत्ता आदि की सीधी दूरी वापें। 

पुस्तक में दिए चित्र न॑० ६ की सहायता से वातचीत करें और उन्हें समुद्रतल से ऊँचाई, मैदान, 
पठार तथा पर्वत की जानकारी कराएँ। 

पुस्तक में दिए चित्र त॑० ५ पर बच्चों का ध्यान आर्कोषित करे और बातचीत द्वारा प्रायद्वीप, 
द्वीप, खाड़ी, अंतरीप, आदि स्पष्ट करें और बच्चों से कहें कि वे इन्हें भारत के मानचित्र में पहचानें। इसी 
खित्र की सहायता पे आप बच्चों को नदी, सहायक नदी, और संगम वी जानकारी कराएँ। 

यदि संभव हो तो आप बच्चों से भूमि पर मिट्टी से एक ऐसा मॉडल बनवाएँ जिसमें प्रायद्वीप, 
द्वीप, खाड़ी, अंतरीप, नदी, सहायक नदी, संगम आदि स्पष्ट किए जा सकें । 


खंड २ 


भारतभूमि 
पृष्ठभूमि और उद्देश्य 


बच्चे अपने राज्य और दुसरे राज्यों के विपय में अच्छी जानकारी प्राप्त कर चुके है। वे यह भी 
जातते हैं कि सभी छोटे-बड़ राज्य भारत के अंग हैं । इस कक्षा मे वे हमारे विशाल देश, भारत की साधा- 
रण जानकारी विधिवत प्राप्त करेगे। इस प्रथम खंड से ऋमबद्ध जानकारी को शुरूआत होती है। इस खंड 
में बच्चे भारत की स्थिति और अपने पडोसी देशों की जानकारी प्राप्त करेंगे। इस खंड के पाठों में वे देश 
के विभिन्न भागों की प्राकृतिक बनावट, जलवायु, वर्षा आदि का अध्ययन करेंगे। वे यह भी जात लेंगे कि 
इन सबका देश के विभिन्न भागों में रहनेवालों के जीवन पर क्या प्रभाव पड़ता है। इस खंड के अध्ययन से 


(क्ष) बच्चे निम्नलिखित बातें जान लेगे : 


!, हमारा देश भारत एक विशाल देश है। 

२. देश के विभिन्न भागों में भूमि की बनावट, जलवायु और उपज अलग-अलग है। 

३. देश के विभिन्न भागों में रहने वालों के जीवन पर भौगोलिक परिस्थितियों का प्रभाव 
पड़ता है। 


(व) बच्चे निम्नलिखित कुशलताएँ सीख लेंगे : 


१, भारत के मानचित्र को पहचानना । 
२. मानचित्र में भारत के पड़ोसी देशों को पहचानना । 
रे. भारत के मानचित्र में विभिन्न प्राकृतिक भागों के विस्तार को पहचानना। 
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(ग) बच्चों में निम्नलिखित भाव जाग्रत होंगे: 


१. प्राह्ृतिक सुंदरता के प्रति प्रेम । 
२, देश की विविधता के प्रति सम्मान ! 


पढ़ाते के लिए कुछ सामान्य सुझाव 


इस पुस्तक के किसी खंड अथवा पाठ को पढ़ाने के लिए अनेक विधियाँ हो सकती हैं। ये सभी 
विधियाँ सभी स्कूलों और कक्षाओं के लिए हर दशा में एक समान लाभकारी नहीं हो सकतीं। इनमे से 
कौन-सी विधि उचित है, इसका चुनाव आप स्वयं अपनी और बच्चों की आवश्यकताओं और उपलब्ध 
साधनों को ध्यान में रखकर कर सकते हैं। यहाँ आपकी सुविधा के लिए कुछ संभव सुकाव दिए गए है । 
आप अपनी आवश्यकता के अनुसार इनमें फेर-बदल कर सकते हैं और साथ ही साथ नए तरीके भी सोच 
सकते हैं । 

१. आप भारत के प्राकृतिक मानचित्र की सहायता से इस खंड के पाठों की रूपरेखा उपस्थित 
करें और इस बात का प्रथत्न करें कि बच्चे मानचित्र में पाँचों भागों के विस्तार और स्थिति 
को अच्छी तरह पहचान ले । 

प्रत्येक पाठ को पढ़ाते समय पाठ के साथ दिए मानचित्र का प्रयोग करें। पाठो में दिए 
गए मानचित्रों का प्रयोग करते समय इस बात का ध्यान रहे कि बच्चे प्रत्येक भाग की स्थिति 
भारत के प्राकृतिक मानचित्र में बता सकी | 

पा पढ़ाने से पहले सीख लो' में दिए गए चित्रों और परिभाषाओं की सहायता से 
पव॑त श्रेणी, मैदान, पठार, पर्वत चोटी, घाटी, दर्रा, तदी, जल प्रपात का अर्थ स्पष्ट कर दें। 

२. आप इस खंड को पढ़ाने के साथ-साथ बच्चों से भूमि की बनावट के आधार पर भारत के 
प्राकृतिक खंडों का मानचित्र जमीन पर बनवाएँ। 

३, अपनी कक्षा में सामाजिक विषय की प्रदर्शनी के लिए निम्नलिखित चित्र इकदठे कराइए : 

१. हिमालय में स्थित ऊँची पर्वत चोटियाँ 

२. श्रीनगर, शिमला, अल्मोड़ा, मसूरी, नेनीताल और दाजिलिय जैसे पहाड़ी स्थात, इन 
स्थानों के मकान और वेशभूषा 

३. सीढ़ीनुमा खेत 

४. मेजर कोहली की माउंट एवरेस्ट यात्रा 

५. हिमालय में स्थित बद्रीनाथ, केदारनाथ जैसे तीर्थस्थान 
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. मठ्यान, ऊंट के काफिले 
, आधुनिक और पाल के जहाज 
. अनूप 
६, प्रकाश स्तंभ 
१७. बंदरगाह 
११. हिमालय, उत्तर के उपजाऊ मैंदात, मरुस्थल, पठारी प्रदेश तथा समुद्र तटीय मैदान 
में रहने वाले लोगों के जीवन से संबंधित चित्र । 


जे &छ <&0 


१. हिमालय परवृ॑तमाला 


पृष्ठभूमि और उद्देश्य 

इस खंड का परिचंय देते समय बच्चों को भारत का प्राकृतिक मानचित्र दिखाया जा चुका है। 
वे जानते है कि भारत के उत्तरी भाग में हिमालय पर्वतमाला है। बच्चों की इस जानकारी की सहायता से 
उन्हें हिमालय परवतमाला की स्थिति, जलवायु और उपज के विषय में जानकारी कराना इसे पाठ का 
उद्देश्य है। इस पाठ के अध्ययन से 


बच्चे निम्नलिखित बातें जान लेंगे : 
१. संसार प्रसिद्ध कई पंत चोटियाँ हिमालय पवंतमाला में हैं। 
२, उत्तर भारत की कई बड़ी नदियों का उद्गम स्थान हिमालय पव॑ तमाला में है। 
» हिमालय पर्व॑तमाला का देश की जलवाशु पर गहरा प्रभाव पड़ता है । 
, हिमालय पव॑तमाला में पाए जाने वाले वनों से कई प्रकार की लाभकारी चीज़ें मिलती है। 
* हिमालय क्षेत्र में रहने वाले लोगों के रहत-सहन पर यहाँ की भूमि और जलवायु का गहरा 
प्रभाव पड़ता है । 


नर ० 


दौर 


पढ़ाने के लिए कुछ सुझाव 
हिमालय परवंतमाला की स्थिति और विस्तार का परिचय कराने के लिए आप भा रत के प्राकृतिक 
व राजनैतिक मानचित्र का प्रयोग करें। यदि ऐसा मानचित्र न हो तो पुस्तक मे दिए गए प्राकृतिक और 


राजनैतिक मानचित्रों का प्रयोग करें । 
हिमालय पव॑तमाला का विस्तार पढ़ाने के लिए आप बच्चों से निम्न प्रकार के प्रश्नों के उत्तर 
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मानचिन्न की सहायता से निकलवाएँ : 

१. हिमालय परवतमाला भारत के किन-किन राज्यों में फैली हुई है ? 

२. हिमालय पवेतमाला भारत के अतिरिक्त कौन-कौन-से देशों में फैली है ? 

शिवालिक, लघुहिमालय और महाहिम्तालय श्रेणियों का ज्ञान कराने के लिए पाठ में दिए गए 
हिमालय परव॑तमाला के रेखा मानचित्र का प्रयोग करें । 

महाहिमालय पर्वतमाला का ज्ञान कराते समय आप बच्चों का ध्यान पुस्तक में दिए माउंट एब- 
रेस्ट के फोटो की ओर आकपित करें और वार्तालाप द्वारा निम्न जानकारी कराएँ : 

+यह भाग पुरे साल बर्फ से ढका रहता है। 

--इस पर्वतमाला में अनेक हिम नदियाँ है जिनसे भारत की कई बड़ी नवियाँ निकली है। 

--इस बर्फ के भाग में ऊँची चोटियों पर विजय प्राप्त करने की इच्छा से आने वाली टोलियाँ 

खेमे डालकर कुछ समय तक रहती हैं। 

मानचित्र की सहायता से आप बताएँ कि भहाहिमालय पर्वतमाला'के दक्षिण में स्थित पर्बत- 
श्रेणियों में जंगल पाए जाते है और इनकी ही घाटियों में अधिकतर लोग रहते हैं। अधिकतर लोग घा्ियों 
में क्यो रहते हैं! इस प्रइन पर आप बच्चों से बातचीत करें और कारण स्पष्ट करें। 

पुस्तक में दिए गए सीढ़ीदार खेत के चित्र की सहायता से बच्चों को बताएँ कि यहाँ सीढ़ीदार 
खेत क्‍यों बनाए जाते है ? यह खेत छोटे क्‍यों है ? यदि खेत सीढ़ीदार न बनाए जाएँ तो क्या हानि होगी ? 
दर के बारे में पढ़ाते समय 'सीख लो' में दिए गए चित्र का प्रयोग करें और स्पष्ट करें कि इन पर सँभल 
कर क्‍यों चलता पड़ता है । पहाड़ी रास्तों पर सामान ले जाते हुए व्यक्तियों के चित्र पर इस प्रकार के प्रइन 
करें : 

“ये लोग बोझा अपने सिर अथवा हाथ में न लेकर पीठपर लादकर क्यों ढोते है ? 

“ये लोग फुककर वयों चलते हैं ? 

पाठ्यपुस्तक के पृष्ठ १२ पर हिमालय कहता है--हैं दक्षिण में समुद्र से उठने वाले भाष-भरे 
बादलों को रोकता हूँ जिससे उत्तर भारत में वर्षा होती है। यदि बच्चे सामान्य विज्ञान में बादल और वर्षा 
के बारे में नहीं पढ़ चुके है तो यहाँ पहले यह समझाना आवश्यक होगा । 


अन्य संभव क्रियाएं 


१. बच्चे तेनसिहु और हिलेरी अथवा मेजर कोहली के हिमालय अनुभव पढ़ें और कक्षा में 
सुनाएँ। 
२. इस खंड की भूमिका में भारत का प्राकृतिक मानचित्र भूमि पर बनाने का सुभाव दिया गया 
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है। बच्चे पाठ पढ़ने के साथ-साथ उस मानचित्र में हिमालय पर्वेतमाला की पर्वत श्रेणियाँ, 
उँची-ऊँची चोटियाँ, दरें, जल प्रपात, तराई, आदि दिखाएँ । 


मूल्यांकन 

प्रश्न ? को कराते समय भारत के प्राकृतिक मानचित्र का प्रयोग अवश्य करें। 

प्रश्न ५ को कराने के लिए आप द्यामपट पर भारत का रेखा मानचित्र बनाएँऔर उस पर 
हिमालय पव॑तमाला की स्थिति बदलकर दिखाएँ । फिर आप वातचीत और प्रश्नों की सहायता से बच्चों 
से पूछें कि हिमालय को बदली हुई स्थिति का भारत पर क्या प्रभाव होगा। 

पुस्तक में दिए गए प्रश्नों के अतिरिक्त निम्न प्रश्न भी करें: 

१. मानचित्र में देखकर भारत के उत्त राज्यों और संघीय क्षेत्रों की सुची बनाएँ जिनमें हिमा- 

लय पर्व॑तमाला फैली हुई है । 
२. हिमालय क्षेत्र में रहनेवाले लोगों के मुख्य धंधे बताएँ । 


२. उत्तर का उपजाऊ मंदान 


पृष्ठभूमि और उद्देश्य 

बच्चे पंजाब, हरियाणा, दिल्‍ली, उत्तर प्रदेश, बिहार और पश्चिमी बंगाल राज्यों के विषय में 
पढ़ चुके है और उन्होंने जान लिया है कि इन राज्यों की अधिकांश भूमि मैदानी है। इसी भाग में गंगा 
और उसकी नदियाँ बहती है। देश के इस भाग में भूमि की बनावट, जलवायु, पैदावार और लोगों का 
रहन-सहन हिमालय पव॑ तमाला के भाग से हर प्रकार भिन्‍्त है। इस पाठ का उद्देश्य बच्चों को देश के इस 
सबसे बड़े उपजाऊ मैदान की जानकारी कराना है । इस पाठ के अध्ययन से 


बच्चे निम्नलिखित बातें जान लेंगे : 


१. उत्तर का उपजाऊ मैदान हिमालय पर्वतमाला से त्तिकलने वाली नदियों द्वारा लाई गई मिट्टी 
के जमाव से बना है। 

२. इस मैदान की समतल भूमि के कारण ही इस भाग में देश के अन्य भागों की अपेक्षा याता- 
यात की अधिक सुविधाएँ हैं । 

३. जलवायु और वर्षा की भिन्‍तता के कारण यहाँ की पैदावार में बहुत भिन्‍तता है । 

४. देश की कुल जनसंख्या का लगभग आधा भाग इस क्षेत्र में रहता है। 
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५. यहाँ की नदियों के कितारे हमारे अनेक तीर्थस्थान और औद्योगिक तथा व्यापारिक तगर 
स्थित है । 
६, हमारी संस्कृति के विकास में इस क्षेत्र ने बहुत योग दिया है । 


पढ़ाने के लिए कुछ सुझाव 


इस पाठ को पढ़ाने से पहले आप पुस्तक में दिए गए मैदानी भाग के मानचित्र का भारत के 
प्राकृतिक मानचित्र के साथ संबंध बताकर इस मैदान की स्थिति को स्पष्ट करें। 

आप बच्चों से कहें कि वे पुस्तक में दिए गए मानचित्र में सतलुज, गंगा और ब्रह्मपुत्र नवियाँ 
देखें और इन नदियों की सहायता से मैदान के तीन भागों का परिचय कराएँ। 

इस मैदान की जानकारी गंगा की कहानी के रूप में दी गई है ) बच्चों को गंगा की कहानी रुचि- 
कर लगेगी। आप बच्चों को कहानी पढ़ने के लिए कहेँ। जब बच्चे गंगा की पहाड़ी यात्रा का वर्णन पढ़ें 
तो पुस्तक में दिए चित्रों की सहायता से स्पष्ठ करें कि पहाड़ी भाग में स्थान-स्थान पर नदी-नाले इसमें 
मिलते जाते हैं और मैदानी भाग में पहुँचने तक इसका आकार काफी बड़ा हो जाता है। मैदानी भाग में 
मिलने वाली सहायक नदियों को मानचित्र में दिखाएँ। कुछ बच्चे शायद हरिद्वार गए हों आप उन्हे आँखों 
देखे अतुभव के आधार पर पुस्तक में दिए गए फोटो में दिखाई गई चीज़ों का हाल सुनाने को कहें । 

पुस्तक में दिए गए नगरों को मानचित्र में दिखाएँ। बातचीत द्वार! बच्चों को हरिद्वार, इलाहा- 
बाद, मथुरा आदि तीथ्॑स्थानों का महत्त्व बताएँ । 

इस पाठ में यह बताचा आवश्यक है कि इस मैदात की भूमि उपजाऊ है। इसे समझने के लिए 
भारत के प्राकृतिक मानचित्र पर बच्चों का ध्यान आकर्षित कर आप निम्त प्रकार के प्रश्न करें; 

१. उत्तर भारत की नदियों के नाम बताओ ? 

२. बाढ़ के समय नदी की क्या दशा होती है ? 

३. बाढ़ का लोगों के जीवन पर क्या प्रभाव पड़ता है ? 

बच्चे ऐसे प्रश्नों के उत्तर अवश्य देंगे, परंतु प्रश्न ३ के संबंध में वे शायद हानियाँ ही बताएँ। 
आप यहाँ पर ही नदियों द्वारा मैदात बनाने और उसकी उपजाऊ शक्ति पर प्रभाव डालने के विषय में 
बता सकते हैं । 


इस मैदान में सब जगह जलवायु और वर्षा एक जैसी नहीं है। विभिन्‍न भागों की मुख्य उपज 
बताकर वहाँ की जलवायु और वर्षा से इसका संबंध स्पष्ट करें । 


इस पाठ मे डेल्टा (नदी का मुहाना) शब्द प्रयोग में आया है इसे समझाने के लिए आप बच्चों 
परे डेल्टे का मॉडल बनमाएँ। 
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अन्य संभव क्रियाएँ 
१. बच्चों को आप यमुना नदी के संबंध में आवश्यक जानकारी देकर पुस्तक में दी गगा की 
कहानी की भाँति कहानी लिखने को कहें। 
२. इस मंदान में स्थित तीर्थस्थानों और औद्योगिक नगरों की सूची बनाएँ। औद्योगिक वगरों 
की सूची बनाने के लिए अत में दी गई प्रमुख औद्योगिक नगरों की सूची का उपयोग करें । 
३. भूमि पर बनाए जाने वाले भारत के प्राकृतिक मानचित्र में बच्चे उत्तर का उपजाऊ 
मैदान दिखाएँ | 


मुल्याकन 


प्रदत १ को कराते समय भारत के प्राकृतिक मानचित्र का प्रयोग अवश्य करें और नदियों की 
सहायता से उत्तर के उपजाऊ मैदान के तीन भागों के नाम मालूम करें। 
प्रश्न ३ का उत्तर निकलवाने के लिए निम्न प्रकार के कुछ कारण आप श्यामपट पर लिखकर 
बच्चों से कहें कि वे सही कारणों पर (../) निशान लगाएँ : 
>-यहाँ की भूमि खेती के लिए अच्छी है। 
“यहाँ पर रेल और सड़क मार्ग बहुत हैं । 
-+ईस भाग में बहुत से तीथ॑स्थान हैं। 
“यहाँ की भूमि समतल है। 
यहाँ शिक्षा के बहुत से केंद्र हैं। 
पुस्तक में दिए गए प्रश्नों के अतिरिक्त आप निम्नलिखित प्रश्त भी करे। 
१. यहाँ के मुख्य उद्योग चीनी, कपड़ा और चमड़ा हैं। क्‍यों ? 
२. इस मंदान में बहने वाली नदियों से इसको उपजाऊ बनाने में किस प्रकार सहायता 
मिलती है ? 


३. भारत का सरुस्थल 


पृष्ठभूमि और उद्देश्य 
बच्चे जानते है कि भूमि सब जगह एक-सी नहीं है। वे हिमालय पर्वतमाला और उत्तर के उप- 
जाऊ मैदान के विषय में पढ़ चुके हैं। इस पाठ में बच्चों को भारत के मरुस्थल की जानकारी कराई गई 
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है। ने यह भी जान लेगे कि मंदात होते हुए भी इस मरुस्थली भाग में रहने वालों का जीवन उत्तर के 
उपजाऊ मैदान जैसा नही है । इस पाठ के अध्ययन से 


बच्चे निम्नलिखित बातें जान लेंगे 

* मरुस्थली प्रदेश में दूर-दूर तक रेत ही रेत है और कहीं-कहीं रेत के ऊँचे दीले हैं। 
इस क्षेत्र में दित के समय बहुत गर्मी और रात को ठड पड़ती है। 

. इस क्षेत्र मे पानी की अत्यंत कमी के कारण उपज बहुत कम है। 

, रेतीला होते के कारण इस क्षेत्र में सड़कों भर रेलों की कमी है। 

. मण्स्यली होने के कारण इस क्षेत्र की जनसख्या कम है। 


सर्द ६ -॑एण >एण ७9 


पढ़ाने के लिए कुछ सुभाव 


भारत के मरुस्थल की स्थिति समभाने के लिए भारत के प्राकृतिक और राजनैतिक मानचित्र 
का प्रयोग अवह्य करें । 

इस क्षेत्र में पानी की कमी बताने के लिए आप बच्चों से पुस्तक में दिए गए भारत के मरुस्थल 
के मानचित्र की तुलना उत्तर के उपजाऊ मैदान के मानचित्र से कराएँ। दोनों मानचित्रों मे अतर मालूम 
करने के लिए आप प्रश्न इस प्रकार करें कि वच्चे भारत के मसुस्थल में नदियों का अभाव बता सके । इस 
भाग में वर्षा कम होती है । आप यहीं पर पानी की कमी और उपज का संबंध भी बता सकते है | 

पुस्तक में दिए महान का वर्णन आप चित्र की सहायता से स्पष्ट करे। 

इस क्षेत्र में यातायात की कमी को समझाने के लिए आप भारत के यातायात मानचित्र का 
प्रयोग करें और सड़कें तथा रेल मार्ग बनाने में आने वाली कठिनाइयों के संबंध में बातचीत करें। 

पुस्तक में दिए गाड़िया लुहार के चित्र पर बातचीत और प्रश्नों द्वारा बच्चों को निम्न प्रकार 
को जानकारी कराएँ : 

--मकान बनाकर यह लोग सदैव एक स्थान पर नहीं रहते है। 

“ये अपना सारा सामान गाड़ियों में लादकर स्थान-स्थान पर घूमते फिरते हैं । 

--ये लोग लोहे का काम करके अपनी आजीविका कमाते है। 

मानवित्र में गंगानगर की स्थिति दिखाएँ और सूरतगढ़ फार्म के बारे में बातचीत करें और 
उन्हें बताएँ कि सरकार ने यह फार्म बहुत बड़े पैमाने पर बताया है। यहाँ पर मशीनों से खेती होती है 
और खेती के सुधार के लिए परीक्षण किए जाते हैं । 


३७ 
अन्य संभव कियाएँ 


१. भूमि पर बताए जाने वाले भारत के प्राकृतिक मानचित्र में मरुस्थली प्रदेश दिखाएँ | 
२. बच्चों से कहें कि वे नगर अथवा गाँव के समीप आए गाड़ियालुहार के परिवार से सिलकर 
उनके भोजन, वेशभूषा, दिनचर्या, घर के सामान आदि के विपय में जानकारी प्राप्त करें। 


मूल्यांकन 
पुस्तक में दिए प्रश्नों के अतिरिक्त निम्न प्रश्न करें ; 


१. मरुस्थली प्रदेश भे रहने वाले लोगों को कठिन परिश्रम क्‍यों करना पड़ता है ? 
२. ऊँट को मझस्थल का जहाज क्‍यों कहते है ? 


३. मरुस्थल की भूमि खेती के लिए अच्छी है परंतु फिर भी उपज कम होती है। क्‍यों ? 


४. पठारी प्रदेश 
पृष्ठभूमि और उद्देश्य 
बच्चे देश के तीन प्राकृतिक भागों--हिमालय पर्वतमाला, उत्तर के उपजाऊ मैदान और 
मरुस्थली प्रदेश के विषय में जानकारी प्राप्त कर चुके है । इस पाठ का उद्देश्य बच्चों को पठारी प्रदेश की 


जानका री कराना है। वहाँ न तो हिमालय जैसे ऊँचे पर्वत हैं न उत्तर के उपजाऊ मैदान जैसी समतल भूमि 
और न मरुस्थल जैसा सूखा और शुष्क मैदान । इस' पाठ के अध्ययन से 


बच्चे निम्नलिखित बातें जान लेंगे : 


१. पठारी प्रदेश की भूमि अधिकतर पयरीली और ऊँची-तीची है। 


२. इस भाग में पाए जाने वाले मैदानों को नदियों ने पहाड़ों की कोमल चट्ठावों को सदियों तक 
घिसकर और काटकर बनाया है। 


रे. इस भाग की नदियों का बहाव अधिकतर तेज़ है। 
४, इस भाग में ही अधिकतर खनिज पदार्थ पाए जाते हैं। 
५. इस भाग में आने-जाने की सुविधाएँ कम हैं। 
पढ़ामे के लिए कूछ सुकाव 


प्रारत के प्राकृतिक और राजनैतिक मानचित्र में पठारी प्रदेश की स्थिति स्पष्ट करें। इस पाठ 


रेफ 


को पढ़ाने के लिए पाठ के शूरू में दिए गए मानचित्र का प्रयोग करें। पुस्तक में बताए गए पारी प्रदेश के 
विभिन्न भागों की जानकारी पहाड़ियों और नदियों की सहायता से कराएँ। पुस्तक में दिए खड़ड के चि्र 
पर बच्चों को बातचीत द्वारा समभाएँ कि ये खड्ड किस प्रकार बने हैं। 

पठारी प्रदेश के उत्तर-पूर्वी भाग के विषय में पढ़ाते समय छत्तीसगढ़ मैदान की तुलना उत्तर 
के उपजाऊ मैदान से कराएं और दोनों में भिन्‍नता स्पष्ट करे । पुस्तक में दिए गए खनिज मानचित्र पर 
बच्चों का ध्यान आकर्षित करें। वे देखें कि पठार के इस भाग में कौन-कौन-से खनिज पदार्थ पाए जाते हैं । 

पठार के मध्य भाग में काली मिट्टी, लावा का उल्लेख किया गया है। यदि संभव हो तो 
ज्वालामुखी और लावा के चित्र एकत्र करके बच्चों को दिखाएँ । वार्तालाप द्वारा यह स्पष्ट करें कि वर्षा 
पानी, धृप, हुवा आदि ने किस प्रकार लावा को फेलाने और इस भाग में काली मिट्टी बनाने में सहायता 
दी । इस मिट्टी बी तुलना अपने राज्य में पाई जाने वाली मिट्टी से करें । 

मानचित्र की सहायता से पश्चिमी और पूर्वी घाद की स्थिति और थर्थ स्पष्ट करें और दोनों में 
अंतर बताए। 


न्‍्य संभव क्रियाएँ 


१. भूमि पर बनाए जाने वाले भारत के प्राकृतिक मातचित्र में पठारी प्रदेश बनाएँऔर उसमे 
पुस्तक में दिए गए पढारी क्षेत्र के चार भाग दिखाएँ। ध्यान रहे कि बच्चे पठार का अर्थ 
अच्छी तरह समभा जाएँ। हिमालय पर्वतमाला, मैदान और पढठारी क्षेत्र में अंतर की 
जानकारी भी उन्हें पठार का अर्थ स्पष्ट करने में सहायक होगी। 

२. पढारी क्षेत्र के बनों से मिलने वाली लाभकारी चीजों की सूची बनाएँ और उनके नमूने 
इकट्ठे करे। 


मुल्यांकन 
प्रणन १ को कराने के लिए भारत के प्राकृतिक राजनैतिक मानचित्र का प्रयोग अवद्य करें। 
प्रश्न ४ को करते समय बच्चे यह अवश्य जान लें कि पठारी क्षेत्र के मैदान गंगा के मैदान की 
भाँति नदी द्वारा लाई गई मिट्टी के जमाव से नहीं बने हैं वल्कि नदियों द्वारा चट्टानों के घिसने से बने हैं। 
प्रश्न ५ को कराते समय पठार के उत्तर पूर्वी भाग में आने-जाने की सुविधाएँ कम होने का भी 
बच्चों को ज्ञान कराएँ। मानचित्र की सहायता से आप बच्चों से आने-जाने की सुविधाओं के विकास के 
रास्ते में आनेवाली कठिनाइयों के विषय में चर्चा करें । 
पुस्तक में दिए गए प्रश्नों के साथ-साथ आप निम्नलिखित प्रश्न भी पुछें : 
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१. लोहा और इस्पात तथा इससे संबंधित कारखाने अधिकतर पढार के पूर्वी भाग में क्यों पाए 
जाते हैं ? 

२. पठारी क्षेत्र की नदियों का बहाव तेज़ क्‍यों है ? 

३, पढारी क्षेत्र में अधिक लोग क्‍यों नहीं रहते हैं ? 

४. पढारी क्षेत्र की नदियों में पूरे वर्ष पानी नहीं रहता फिर भी नागाजुन सागर और तुंगभद्रा 
जैसे कई बाँध क्यो बनाए जा रहे हैं। 


५. समुद्र तटीय मंदान 


पृष्ठभूमि और उद्देश्य 

बच्चे उत्तर के उपजाऊ मैदान के विषय मे पढ़ चुके है। इस पाठ में वे समुद्र तटीय मंदान के 
विषय में जानकारी प्राप्त करेगे। इस मैदान की बतावट और जलवायु उत्तर के मैदान से बहुत भिन्‍न है। 
इतना ही नहीं यहाँ के रहने वाले लोगों का जीवन भी भिन्‍त है। इस पाठ के अध्ययन से 


बच्चे निम्नलिखित बातें जान लेंगे : 
१. पश्चिमी और पूर्वी तटीय मैदान पश्चिम और पूर्व में समुद्र तट के साथ-साथ फेले हुए है । 


२, पश्चिमी तटीय मैदान पूर्वी तटीय मैदान की अपेक्षा अधिक हरा भरा है। 
३. समुद्र तटीय मैदान में रहने वाले लोगों के जीवन पर समुद्र का बहुत अधिक प्रभाव है। 


पढ़ाने के लिए सुझाव 

इस पाठ को पढ़ाने के लिए आप भारत के प्राकृतिक और राजनेतिक मानचित्र का प्रयोग अवश्य 
करें । बच्चों को पश्चिमी और पूर्वी घाद की पहाड़ियों की जातका री है। आप उनसे कहें कि वे यह पहा- 
ड़ियाँ मानचित्र में दिखाएँ। इन पहाड़ियों के पश्चिम और पूर्व में समुद्र के साथ-साथ फैले समुद्र तटीय 
मेदात की स्थिति मानचित्र में दिखाएँ। 

मानचित्र और बातचीत द्वारा उत्तर के उपजाऊ मैदान तथा समुद्र तटीय मैदान में समानता 
और असमानता स्पष्ट करें। 

पुस्तक में यह पाठ काल्पनिक समुद्र यात्रा के रूप में पढ़ाया गया है। आप बच्चों को मानचित्र 
में ओखा की स्थिति दिखाएँ और बच्चों को पुस्तक में दिए गए रेल-मार्ग-मानचित्र में अपने नगर से 
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ओखा तक का मार्ग देखने को कहें। बच्चे स्टेशन से ओखा आते वाली गाड़ी का समय मालूम करें अथवा 
आप बच्चों को रेलवे समय सारिणी देखना सिखाएँ और बच्चे स्वयं ओखा जाने वाली गाड़ी का समय 
मालूम करें । 

पाठ का आरंभ पुस्तक में दिए गए बंदरगाह के फोटो से करें। यदि कक्षा के किसी बच्चे को 
समुद्र का भनुभव हो तो उसे बंदरगाह को अपने शब्दों में वर्णन करने को कहे । 

बच्चों को यात्रा शुरू कराने से पहले समुद्री यात्रा की जानकारी कराने में थदि संभव हो तो 
किसी ऐसे व्यक्ति को कक्षा में बुलाएँ जिसने समुद्री यात्रा की हो । वह बच्चों को निम्नलिखित जानकारी 
कराए; 

--जहाज़ के अंदर क्या-क्या सुविधाएँ प्राप्त हैं ? 

“यात्रा करते समय अपने साथ क्या-क्या सामान ले जाना पड़ता है ? 

यदि ऐसा संभव न हो तो आप दीवार पर भारत का मानचित्र लटकाएँ और बच्चों को पुस्तक 
में दी गई यात्रा को पढ़ने के लिए कहे। बालक एक स्थान से दूसरे स्थान की यात्रा पढ़ें । इस प्रकार कई 
बच्चे पढने में भाग ले सकेंगे। पाठ ऐसे रोचक ढंग से पढाएँ कि बच्चे यह अनुभव करें कि वे सचमुच ही 
यात्रा कर रहे है। और पाठ में दिए गए समुद्र तटीय मैदान स्वयं देख रहे है। मार्ग में आने वाले प्रायद्वीप, 
द्वीप, खाड़ी अंतरीप को मानचित्र मे दिखाने के साथन्साथ एक बार फिर 'सीख लो' में दिए गए चित्रों 
की सहायता से इनका अर्थ स्पष्ट करिए। 

पाठ पूरा हो जाने पर आप पुस्तक में दिए चित्रों की सहायता से आधुनिक जहाज़ और पाल के 
जहाज का अंतर बातचीत द्वारा स्पष्ट करे । 


अन्य संभव क्रियाएँ 


१, भारत के रेखा मानचित्र में बच्चों को प्रायद्वीप, बंदरगाह, द्वीप, अंतरीप और खाड़ी भरते 
को कहें । 

२. इस खंड के साथ आरंभ किए जमीन पर भारत के मानचित्र में समुद्र तटीय मैदान बनवाएँ। 
इस मैदान को बनवाते समय इस बात का ध्यान रखें कि यह उत्तर के मंदान की भाँति' 
समतल नहीं है और पश्चिमी तटीय मैदान में पूर्वी तटीय मैदान से अधिक ढलान है । 

३. वच्चों से बंदरगाहू और अनूप का मॉडल बनवाएँ। 


मुल्यांकन 
पुस्तक में दिए प्रदनों के अतिरिक्त निम्नलिखित प्रश्न करे : 


न्प्ण 


देह 


. पश्चिमी समुद्र तटीय मैदान के मलाबार तट पर सिंचाई की आवश्यकता क्‍यों 


नहीं होती है ? 
मलाबार तट पर अधिकतर व्यापार के लिए नाव का प्रयोग क्‍यों किया जाता है 
समुद्र तटीय मैदात में अधिकतर चावल की खेती क्‍यों की जाती है ? 

अनूप किसे कहते है ? अनूपों से मलाबार तट पर रहने वाले लोगों को क्या लाभ है? 


खंड २ 
भारत की विकास योजनाएँ 


बच्चे अपने राज्य और दूसरे राज्यों के विषभ में अच्छी जानकारी प्राप्त कर चुके हैं। उन्होंने 
इस पुस्तक के प्रथम खंड के अध्ययन से यह भी जान लिया है कि हमारा देश एक विशाल देश है। इसमें 
अनेक नवियाँ है। देश में विभिन्‍न प्रकार की फसलें पैदा की जाती हैं और वनों तथा खनिज पदार्थों के 
सहारे अनेक उद्योग स्थापित है। इतनी सुविधाएँ होते हुए भी देश की बढ़ती हुई जनसंख्या के लिए 
भोजन, कपड़ा और मकान जैसी आवश्यक चीज़ों की कमी है। इतना ही नहीं बिजली, रेडियो, विजली 
का पंख, टेलीफोन आदि जेसी जीवन को सुखी बनाने वाली चीज़ तो करोड़ों लोगों के घरों में नहीं हैं। 
इस खंड के अध्ययन से बच्चे यह जान लेंगे कि देश में रहते वालों के जीवन को सुखी और समृद्ध बनाने के 
लिए हमें अपने प्राकृतिक साधनों का सदुपयोग करना आवश्यक है। इसीलिए हम पंचवर्षीय योजनाएँ 
बनाकर देश की गरीबी को दूर करने का प्रयत्त कर रहे हैं। इस संड के पाठों के अध्ययन से 


(क) बच्चे निम्नलिखित बातें जान लेंगे : 

!, हमारा देश विभिन्‍न प्रकार की मिट्टी, खनिज पदार्थ और वन जैसी प्राकृतिक संपदा में 
धनवान है। 

२. देशवासियों के जीवन को सुद्धी और समृद्ध बनाने के लिए हम अपने प्राकृतिक साधनों का 
उपयोग कर रहे हैं। 

३. प्राकृतिक साधनों का अधिकतम लाभ उठाने के लिए पंचवर्षीय योजनाएँ बनाई गई हैं। 

४. पंचवर्षीय योजनाओं की सफलता देश्ष में रहने वालों के सहयोग पर निर्भर है। 

४, योजनाओं की सफलता से देशवासियों को जीवन की अधिक सुविधाएं प्राप्त हो रही हैं। 
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(ख) बच्चे निम्नलिखित कुशलताएँ सीख लेंगे : 
१. छोटे-मोटे काम की योजना बताना और उसमें भाग लेना । 
२, अपने समय और साधनों का अधिकतम उपयोग करना । 
३. अपनी बात को उचित शब्दों में कहना और दूसरों की बात को ध्यान पूर्वक सुतना । 


(ग) बच्चों में निम्तलिखित भाव जाग्रत होंगे : 


१. आपस में सहयोग 
२. व्यक्तिगत और सामूहिक उत्त रदायित्व 


पढ़ाने के लिए सुभाव : 
१. इस खंड के पाठों को पढ़ाने से पहले आप कक्षा में बच्चों से निम्त प्रकार वार्तालाप करें : 
बारी-बारी कुछ बच्चे अपने को भारत का प्रधानमंत्री मानकर बताएँ कि वे देश के लोगों के 
जीवन में क्या सुधार करना चाहेंगे। कक्षा के दूसरे बच्चे भी बीच-बी च में प्रश्व करें और सुझाव दें। इस 
प्रकार के वार्तालाप से शायद इस प्रकार के सुझाव निकलेगे : 
--लोगों को अधिक-से-अधिक अच्छा भोजन प्राप्त हो । 
--सबको पर्याप्त अच्छे कपड़े प्राप्त हों । 
“--सबके पास रहने के लिए अच्छे मकान हों। 
--मकानों में बिजली, पानी, आदि की सुविधा हो । 
बच्चों द्वारा दिए गए सुझाव आप र्यामपद पर लिखते जाएँ। इनमें से कोई एक समस्या लें 
और इसे हल करने के लिए बच्चों से सुझाव निकलवाएँ | उदाहरण के लिए, “अधिक अनाज पैदा करना” 
समस्या के तिम्त पहलुओं पर बच्चों से बातचीत करे : 
>जेती के लिए अधिक भूमि का प्रयोग 
>>खैतों की पैदावार बढ़ाना 
-+रासायनिक खाद का प्रयोग 
--बढ़िया बीज का प्रयोग 
--अधिक रासायनिक खाद उपलब्ध करना 
--सिंचाई की सुविधाएँ प्रदान करना 
“फसलों में फेर-बदल 
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उपरोकत वार्तालाप से बच्चे अच्छी तरह समझ लें कि देश को उन्नत बनाना बड़ा काम है। 
इसमें समय बहुत लगता है और अधिक धन की आवश्यकता होती है। काम को जल्दी करने के लिए 
योजनाएँ बनानी पड़ती हैं। योजनाओं को सफल बनाने के लिए देश के सब लोगों का सहयोग और कठिन 
परिश्रम आवश्यक है। 

२, आप इस खंड को पढ़ाने के साथ-साथ बच्चों से किसी बॉध और आदर्श गाँव का मॉडल 

बनवाएँ । 

३. अपनी कक्षा में सामाजिक विपय की प्रदर्शनी के लिए निम्न चीजें एकत्र करें : 

--विभिन्‍न प्रकार की मिट्टी के नमूने 

“-“विभिन्‍न उपज के नमूने 

--बेढ़िया बीज के नमूने 

--विभिन्‍न खनिज पदार्थों के नमूने 

--विभिन्‍न नदी-घाटी योजनाओं से संबंधित चित्र । 

जेती के प्रयोग में आने वाले नए और पुराने औज्ञारों के चित्र । 


६. हमारे खेतों की बढ़ती उपज 
पृष्ठभूमि और उद्देश्य 


बच्चे कक्षा तीन में भूमि के विभिन्‍त रूपों और प्रयोगों के विषय में पढ़ चुके हैं। उन्होंने इस' 
पुस्तक के प्रथम खड में भूमि की बनावट के विषय में भी ज्ञान प्राप्त कर लिया है। बच्चे यह भी जानते 
हैं कि भूमि पर विभिन्‍न प्रकार की उपज होती है और कुछ भूमि ऐसी है जहाँ कुछ भी पैदा नहीं होता है । 
बच्चों की इस जानकारी की सहायता से भूमि के महत्त्व, और देश में खेतों की उपज की बढ़ती माँग को 
पूरा करने के लिए प्रयोग किए गए तरीकों की जावकारी कराना इस पाठ का उद्देश्य है। इस पाठ के 


अध्ययन से 
बच्चे निम्नलिखित बातें जान लेंगे 
१. खेती के लिए उपजाऊ भूमि आवश्यक है । 
२. हमारे देश में अलग-अलग उपज के लिए उपयुक्त मिट्टी मिलती है। 
३. देश में बढ़ती हुई जनसंख्या के लिए अधिक अनाज और उद्योगों के लिए कच्चा माल खेतों 


है 


में पैदा करना है । 
४. एक ही भूमि के टुकड़े में बार-बार फसल बोने से खेती की मिट्टी की उपज-शक्ति कम हो 
जाती है | खाद तथा दूसरे वैज्ञानिक तरीकों से मिट्टी की उपज शक्ति को बढ़ाया जाता है। 
५. हमारी पंचवर्षीय योजनाओं द्वारा खेती के सुधार के लिए विभिन्‍त उपचार किए जा रहे है। 
६. णेतों की उपज बढ़ाने के लिए सरकारी सहायता के साथ-साथ किसान का परिश्रम बहुत 
आवश्यक है । 


पढ़ाने के लिए कुछ सुझाव 

बच्चे जानते है कि उनका भोजन कहाँ से प्राप्त होता है, पशुओं के लिए चारा कहाँ से आता है। 
बच्चों की इस जानकारी का लाभ उठाकर निम्न प्रकार के प्रश्न करें 

--हमारे भोजन के लिए अनाज और सब्जियाँ कहाँ से आती हैं ? 

--पशुओं के लिए चारा कहाँ से आता है ? 

--चीनी और कपड़ा जैसे उद्योगो के लिए गन्‍ता और कपास कहाँ से प्राप्त होता है ? 

--खैती के लिए क्या-क्या चीजें आवश्यक है ? 

--कक्‍्या खेती की मिट्टी के बिना खेती करना सभव है ? 

--पुस्तक में दिए गए दस व्यक्तियों के चित्र में देखकर बताओ कि कितने लोग खेती के काम 

मे लगे हुए है ? 

बच्चों के उत्तर की सहायता से आप खेती और खेती की मिट्टी का महत्त्व बताएँ । 

बच्चे अपने राज्य और देश के दूसरे राज्यों के विषय मे पढ़ चुके हैं और वे जानते हैं कि कहीं 
भूमि खेती के लिए अच्छी है तो कहीं खेती के लिए उपयुक्त नहीं । देश में पाई जाते वाली विभिन्‍न प्रकार 
की मिट्टी के नमूने बच्चों को दिखाएँ और उनके गुण स्पष्ट करें। साथ ही साथ मानचित्र की सहायता से 
यह भी स्पष्ट करें कि अलग-अलग प्रकार की सिट्टी में अलग-अलग उपज पैदा होती हैं । 

देश की विभिन्‍त उपज की जानकारी कराने पर आप बच्चों से देश मे भोजन की कमी पर 
बातचीत करें। इस बातचीत द्वारा बच्चे निम्नलिखित बातें समझ लें : 

--देश में अनाज की कमी के क्या कारण हैं ? 

--अनाज की कमी को कंसे दूर किया जा सकता है ? 

शायद प्रश्न २ के उत्तर में कुछ बच्चे कहें कि अधिक भूमि पर खेती की जाए और खेतों की उपज' 
बढ़ाने का प्रयत्न किया जाए। इस समय ही आप बच्चों से कहें कि यंदि तुमसे खेतों की उपज' बढ़ाने के 
लिए कहा जाए तो तुम क्या करोगे ? बच्चे विभिन्‍त प्रकार के उत्तर देंगे। आप उनके उत्तर श्यामपट पर 
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लिखते जाएँ। फिर आप बच्चों से कहें कि पुस्तक में दिया गया दो किसानों का वार्तालाप पढ़ें और अपने 
सुझावों को मिलाएँ । 

बच्चो के सुझावों को पुस्तक में दिए गए चित्रों की सहायता से स्पष्ट करें और बताएँ कि किस 
प्रकार मशीनों के प्रयोग से खेतों में उपज बढ़ती है । 

बच्चों को खेतों में उपज बढ़ाने के तरीकों की दी गई जावकारी के आधार पर निम्न प्रकार के 
प्रश्नों पर बातचीत करें ; 

१. क्‍या हमारे किसात ट्रैक्टर, बीज बोने और फसल काठने की मशीतें खरीद सकते हैं ? 

२: क्‍या छोटे-छोटे बेतों में खेती के काम में आने वाली मशीनों का प्रयोग किया जा सकता है ? 

३. कया हमारे किसान खेतों को बडा बना सकते हैं ! 

४. क्या हमारे किसान खेती के लिए अधिक भूमि प्राप्त कर सकते हैं ? 

५. क्या हमारे किसान बढ़ती हुई खाद की माँग को पूरा कर सकते हैं ? 

इस प्रकार के प्रश्तों के उत्तर बच्चे अवध्य देंगे। उत्तके उत्तर की सहायता से आप बताएँ कि यह 
काम किसान स्वयं नहीं कर सकते । इत कार्यों में सरकार सहायता देती है। सरकार इस कार्य को करने 
के लिए योजनाएँ बनाती है। आप पंचवर्षीय योजनाओं में से निम्न प्रकार के उदाहरण देकर इसे और भी 
स्पष्ट करें : 

--बड़े-वड़े बाँध बनाकर सिंचाई के लिए नहरें बनाई गई हैं । 

--रासायनिक खाद बनाने के कारखाने बनाए जा रहे हैं। 

खेती को उन्नत बनाने के तरीकों की जानकारी कराते समय यह बताना न भूले कि हवा और 
पानी से खेती की मिट्टी को हानि होती है | यदि पाठशाला के समीप आँधी अथवा वर्षा से मिट्टी के कटाव 
के कुछ स्थल हों तो आप बच्चों को दिखाने ले जाएँ। इस मिट्टी के कटाव को कैसे रोका जाए इसकी 
जानकारी कराने के लिए बच्चों से पाठ पढ़ने के लिए कहे । 


अन्य संभव क्रियाएँ 

१. बच्चे खेतों में प्रयोग में आने वाली मशीनों के चित्र और मशीन से बनी खाद के नमूने 
इकटठे करें। 

२. अपनी पाठशाला में सामुदायिक विकास खंड के किसी अधिकारी को बुलाएँ और बच्चे 
उनसे मालूम करें कि खेती कौ उपज बढ़ाने के लिए वे किसानों की किस प्रकार सहायता 
करते हैं । 

३. बच्चे एक छोटा-सा अभिनय करें जिसमें यह दिखाएँ कि वे किस प्रकार एक पुराने ढंग से 
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खेती करने वाले किसान को खेतों की उपज बढ़ाने के लिए खेती के सुधारों की जानकारी 
कराएँगे। 


मृल्यांकन 

१. गिरधारी के पास खेती की बहुत-सी ज़मीन है। वह चाहता है कि उसके खेतों में अधिक 
अनाज पैदा हो । आप उसे सलाह दें कि वह क्या-क्या तरीके अपनाए । 

२. राम ने एक फसल काटने के बाद दूसरी फसल बोदी | दूसरी फसल पहले से कम हुई। 
फसल की कमी के दो कारण बताइए । 

३. नदियों द्वारा लाई गई मिट्टी को खेती के लिए अच्छा कहा जाता है परंतु नदियों के समीप 
की भूमि में कम खेती को जाती है। ऐसा क्‍यों है ? 

४, बच्चे अपने अनुभव के आधार पर मिट्टी के उपयोगों की सूची बनाएँ । 


७. हमारी सिंचाई और बिजली योजनाएँ 
पृष्ठभुमि और उद्देश्य 
पिछले पाठ में बच्चों ने पढ़ा है कि हम बढ़ती हुई जनसंख्या के भोजन और उद्योगों के लिए 
कच्चे माल की माँग को पुरा करने के लिए खेतों की उपज बढ़ा रहे हैं। साथ ही साथ देश में नए-नए 
उद्योग भी स्थापित हो रहे हैं। बढ़ती खेती और उद्योगों के लिए अधिक सिंचाई और बिजली की 
आवश्यकता है । इस पाठ का उद्देश्य बच्चों को यह बताना है कि हम किस प्रकार देश की नदियों का पावी 
काम में लाकर बढ़ती सिंचाई और बिजली की माँग को पूरा कर रहे हैं। इस पाठ के अध्ययन से 


बच्चे निम्नलिखित बातें जान लेंगे : 


१. हमारे देश में अनेक नवियों पर नदी घाटी योजनाएँ बनाई गई है। 

२. इन योजनाओं के अधीन' बाँध बनाकर नदियों के पात्ती को रोककर बिजली बनाई जाती है। 
३. इन योजनाओं द्वारा रेतीले भाग उपजाऊ बन रहे हैं। 

४. इन योजनाओं के कारण अनेक गाँवों में बिजली पहुँच गई है। 


पढ़ाने के लिए कुछ सुक्काव 
बच्चे जानते है कि भारत के लोग अधिकत्तर खेती करते हैं। उनकी इस जानकारी के आधार 


है 


पर आप निम्न प्रकार के प्रइन करें : 

-भारत में लोगों का मूल धंधा क्‍या है ? 

--देश के किस भाग में खेती अधिक की जाती है ? 

“वे कौन-कौन-सी सुविधाएँ हैं जिनके कारण उत्तर के उपजाऊ मैदान में रहने वाले लोग 

अधिकतर खेती करते है ! 

--खेतों की उपज बढ़ाने के लिए नदियों से क्या लाभ हो सकता है ? 

बच्चों के उत्तर की सहायता से स्पष्ट करें कि खेतों की उपज बढ़ाने के लिए नवियों से सिचाई 
के लिए अधिक पानी लेना और बाढ़ रोकना आवश्यक है। ह 

बाढ़ रोकने और सिंचाई के लिए अधिक पानी प्राप्त करते के लिए क्या करना चाहिए इसकी 
जानकारी कराने के लिए आप बच्चीं को पाठ पढ़ने के लिए कहें । जब बच्चे पाठ पढ़ चुकें तो आप बच्चों 
से पूछें कि सिचाई के लिए पानी किस प्रकार प्राप्त किया जाता है। बच्चों के उत्तर को आप पुस्तक में 
दिए चित्रों पर बातचीत करके स्पष्ट करें । इस बातचीत में आप यह भी स्पष्ट कर दें कि बाढ़ रोकने 
और सिंचाई के लिए पानी प्राप्त करने के साथ-साथ पानी को रोक कर बिजली भी बनाई जाती है। 


अन्य संभव क्रियाएँ 


१. विभिन्‍न नदी-घाटी योजनाओं से संबंधित चित्र इकट्ठे करे । 
२, पुस्तक में दिए मानचित्र की सहायता से निम्न चार्ट बनाएँ : 


बाँध का नाम नदी का नाम किस राज्य में है 











३. संब बच्चे मिलकर भूमि पर भाखड़ा बाँध का मॉडल बनाएँ । 
मूल्यांकन 


१. भारत के राजनैतिक रेखा मानचित्र में उन स्थानों पर ( $८ ) निशान लगाएँ जहाँ बाँध 
बनाए जा रहे हैं। 
२. दक्षिण भारत की नदियों में पाती अधिकतर बरसात के दिवों में रहता है फिर भी बाँध 


डह 


बनाए जा रहे हैं। इन बाँधों का क्या लाभ होगा ? 

३. भाखड़ा नंगल बाँध की जानकारी के आधार पर बाँधों से होने वाले लाभों की सूची बनाएँ। 
(बच्चों की इस जानकारी के आधार पर आप उन्हें बताएँ कि इसीलिए इन्हें बहुमुखी नदी 
घाटी योजनाएँ कहते है) । 


८. हमारे बढ़ते उद्योग 

पृष्ठभूमि और उद्देश्य 

बच्चे देश के विभिन्‍न राज्यों और संघीय क्षेत्रों के विषय में पढ़ चुके है और जान गए हैं कि 
सभी राज्यों में बहुत से कारखाने और उद्योग हैं तथा नए-नए उद्योग स्थापित हो रहे है। इन कारखानों 
में रोज काम में आने वाली अनेक चीज़ें जैसे सूती कपड़ा, मोजे-बनियान, लालटेन, बिजली के पंखे आदि 
बनते हैं। कारखातों में बनी चीज़ों के प्रयोग से जीवन सुखी बनता है और काम करने वालों को शारीरिक 
श्रम भी कम करना पड़ता है। बच्चों की इस जानकारी के आधार पर उन्हें देश के कुछ ऐसे बड़े उद्योगों 
की जानकारी कराता इस पाठ का उद्देश्य है जहाँ जीवन के लिए बहुत-सी उपयोगी चीज़ें बनती हैं, इस 
पाठ के अध्ययन से 


बच्चे निम्नलिखित बातें जान लेंगे : 
« नए-तए उद्योगों की स्थापना से हमारा देश आगे बढ़ रहा है। 
* उद्योगों की स्थापना से बहुत से लोगों को नए-नए काम मिलते है। 


«» औद्योगिक विकास से देशवासियों के रहन-सहन का ढंग बदल रहा है। 
पंचवर्षीय योजनाओं में उद्योगों के विकास के लिए व्यवस्था की गई है। 


रू एछ 0 >> 


पढ़ाने के लिए कुछ सुझाव 


भारत के मानचित्र का प्रयोग करते हुए पाठ में बताए गए औद्योगिक केंद्र दिखाएँ । लोहा-इस्पात 
के कारखाने जहाँ स्थित हैं वहाँ पर स्थापित होने का कारण स्पष्ट करें और बताएँ कि इनका कच्चे साल 
की उपलब्धि से क्या संबंध है। 

इस पाठ में देश के कुछ उद्योगों का उल्लेख है परंतु बच्चों को छोटे-बड़े उद्योगों में बनी हुई 
बहुत-सी चीज़ों की जानकारी है। अतः आप बच्चों को बातचीत द्वारा देश के दूसरे उद्योगों की जानकारी 


५१० 


भी कराएँ। बच्चों के सामते कारखानों में बनी और हाथ से बनी चीज़ों के नमूने रखें और बातचीत 
द्वारा दोनों प्रकार की वस्तुओं में अंतर स्पष्ट करे । 

इस पाठ को पढ़ाने के लिए जहाँ तक संभव हो आप बच्चों को किसी कारखाने में ले जाएँ जिससे 
बच्चे वहाँ काम भे आने वाली छोटी बड़ी मशीनें देख सकें और वे यह भी देख सके कि कारखाने में लोग 
मिलकर किस प्रकार काम करते है। इस भ्रमण का एक लाभ यह भी होगा कि आप बच्चों को स्पष्ट 
कर सकेंगे कि मशीनों से एक दिन मे बहुत-सी चीज़ें बन जाती है। 

कारखानों में बहुत से लोग काम करते है। बच्चों की इस जानकारी के आधार पर आप पूछें 
कि बढ़ते उद्योगों से लोगों के व्यवसाय पर क्या प्रभाव पड़ेगा। बच्चों के उत्तर की सहायता से आप यह 
भो स्पष्ट कर सकेंगे कि उद्योगीं के बढ़ने से बढ़ती हुई जनसंख्या को नए-तए काम मिलते हैं और अधिक 
लोग खेती पर निर्भर नहीं रहते । 

आप बच्चों से विभिन्‍न उद्योगों में बनने वाली चीज़ों की सूची बसाने को कहें और इन वस्तुओं 
के प्रयोग के संबंध में बातचीत करें) इंस बातचीत में जाप ध्यान रखें कि बच्चे यह अवश्य समभ जाएँ 
कि उद्योगों से हमारा रहन-सहन बदलता है। 


अन्य संभव क्रियाएँ 


१. कुछ होशियार बच्चे भारत १९७०१ पुस्तक की सहायता से ऐसे उद्योगों की सूची बनाएँ 
जो योजना काल में आरंभ किए गए है । 
२. हाथ से बनी चीज़ों के लिए प्रसिद्ध तगरों की सूची बनाएँ । 
३. पुस्तक के अंत में दिए प्रमुख औद्योगिक नगरों की सूची की सहायता से खनिज-तैल, रासाय- 
निक खाद ओर कपड़ा उद्योग के केंद्रों की सूची बनाएँ । 
मूल्यांकन 


आप बच्चों के दैनिक व्यवहार मे देखें कि उनमें देश के बढ़ते हुए उद्योगों के प्रति गौरव अनु- 
भव होता है और वे हाथ से बनी चीज़ों के सौंदय को पहचानते हैं। 


६, हमारे गाँव आगे बढ़ रहे हैं 
पृष्ठभूमि और उद्देश्य 


बच्चे देश के विश्ि्त राज्यों के विषय में पढ़ चुके हैं और जानते हैं कि प्रत्येक राज्य में बहुत- 


५१ 
से गाँव है | वे गाँव के लोगों के जीवन के बारे मे भी पढ़ चुके है। इस पाठ के अध्ययन से 


बच्चे निम्नलिखित बातें जान लेंगे : 


१. भारत के अधिकांश लोग गाँव में रहते है । 
२. देश को उन्नत बनाने के लिए गाँवों का सुधार करना आवश्यक है। 
३, सरकार सामुदायिक विकास खंड द्वारा गाँव की उन्नति में लोगों की सहायता कर रही है । 


४. गाँव में रहने वाले आपस में मिलकर गाँव में विभिन्‍त प्रकार के सुधार कर रहे हैं। 


पढ़ाने के लिए कुछ सुझाव 


बच्चों के अनुभव के आधार पर अथवा गाँव दिखाकर आप बच्चों से गाँव वालों के जीवन की 
संबंध में बातचीत करे। बच्चों से निष्कर्ष तिकलवाएँ कि गाँव में असंतोपजनक मकान, गंदगी, अशिक्षा 
आदि है जिनमें सुधार की आवश्यकता है। 

अब आप बच्चों से मालूम करें कि गाँव का सुधार करने के लिए क्या करना चाहिए। बच्चे कुछ 
सुझाव देंगे। उनके सुझाव आप श्यामपट्ट पर लिखें। फिर आप बच्चों को पढ़ने के लिए कहें। पाठ के 
आधार पर बच्चे अपने सुझाव मिलाएँ। 

आप पुस्तक के चित्र 'आदर्श गाँव” की सहायता से स्पष्ट करे कि गाँव में स्कूल, डिस्पेंसरी, 
सहकारी समिति और पंचायत के बनाने से गाँव को किस प्रकार लाभ होता है। 

सरकार गाँव की उन्नति में सहायता करती है इसकी सही जानकारी कराने के लिए आप 
बच्चों को सामुदायिक विकास खंड के किसी अधिकारी से मिलाएँ और वच्चे स्वयं मालूम करें कि बे 
गाँव की उत्तति में किस प्रकार सहायता करते हैं। 

यदि यह संभव न हो तो आप बच्चों को समीप के किसी गाँव में ले जाएँ और बच्चे गाँव के 
बड़े-बूढ़ों अथवा पंचायत के नेताओं से मिलकर मालूम करें कि पिछले लगभग २० वर्षों में गाँव में 
क्या-क्या परिवर्तन हुए हैं। इन परिवर्तनों में सरकार ने क्या सहायता की है ? गाँव वालों ने स्वयं सुधार 
के लिए क्या किया है ? 

इस पाठ की सफलता तब ही होगी जब बच्चे यह समझ लें कि गाँव केवल सरकार की सहायता 
से उन्‍तत नहीं हो सकते, स्वयं गाँव वालों को इसकी जिम्मेदारी सँभालनी होगी। यह समझाने के लिए 
आप निम्न प्रकार के उदाहरण दें | 

सरकार देश में भाखड़ा जैसे अन्य बाँध बना रही है इनसे चहरें निकाल रही है परंतु जब तक 
गाँव वाले वहूरों के पानी का उपयोग नहीं करेंगे खेतों की उपज कैसे बढेगी । सरकारी दवाखाने बीमारी 


११ 
को दूर करे में सहायत हो पते हैं परंतु इस सुविधा का ताभ उठने को विमेदारी गाव बाहों की है। 


भय संभव भियाएं 


कक्षा के बच्चों को दो दोषियों में बॉटकर प्रत्लेक टोती पे गाव का माँदिल बसवाएँ । एड़ टोल 
ग़ाधाएण गाँव और करी टोती आदां गाँव बनाएं। 


मुत्याकन 

पुस्तक में "धर बताओ" के तौचे दिए गए प्रण्ठ ४ को कराते समय आप मिल पर करें: 

(॥) हारे देश की बृत्त करसंथ्या कितनी है! 

(सु) हमरे दे! के लोगों का गृह धंधा क्या है! 

(ग) बती करो वाले तोग भधिकतर कहाँ रहे है! 

(घ) हमारे देश में गाँव बधित हैं अथवा गगर 

बच्चों के दैगिक शवहार में देखे कि उनके मत में गाव बातों के प्रति सात है। उसे मर में 
गाँव वो धार की वात है। 


खंड ३ 
भारत में यातायात और संचार 


पृष्ठभूमि ओर उद्देश्य 

बच्चे जानते हैं कि यातायात के विभिन्‍न साधनों द्वारा लोगों के आने-जाने और मात्र ढोने में 
सहायता मिलती है। हंसी प्रकार संचार के विभिलत साधनों द्वारा देश के सभी लोगों का रे देश से 
संपर्क बना रहता है। इस खंड में बच्चों को यह जानकारी कराती है कि उन्नत यातायात और संचार के 
साधन देश की प्रगति, रक्षा और राष्ट्रीय एकता को बढ़ाने में किस प्रकार सहायता देते हैं। इस खंड के 
पाठों के अध्ययन से ' 


(क) बच्चे निम्नलिखित बातें जान लेंगे : 

, देश में रेलों, सड़कों और हवाई मार्गों का जाल-सा बिछा हुआ है जिससे देश के सब भाग 

मिले हुए है। 

यातायात के आधुनिक साधनों ने देश के सभी स्थानों को समीप कर दिया है। 

यातायात के अच्छे साधनों से उद्योग और व्यापार को बढ़ावा मिल रहा है। 

* उलत संचार के साधनों से देश के सभी भागों मे रहने वाले लोगों का संपर्क एक-दुससरे-से 
बना रहता है। 

: संचार के अच्छे साधनों से देश-विदेश के ताज़ा समाचार मिलते रहते हैं । 

यातायात और संचार के उन्नत साधनों से राष्ट्रीय एकता को बढ़ावा मिलता है। 


(ख) बच्चे निम्नलिखित कुशलताएँ सीखेगे : 
१. भारत के मानचित्र का अध्ययन 


ना 


न खण ट७ 


लगा ना 


श्४॑ 


. सड़क के नियमों का पालन करना 

, रेलवे समय सारिणी का प्रयोग करना 
, हेलीफोन करता 

, तार लिखना 

« समाचार-पत्र पढ़ता 
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(ग) बच्चों में निम्नलिखित भाव जाप्रत होंगे : 


१. देश के विभिन्‍न भागों में एकता का भाव 
२. देश के विभिन्‍न भागों में पारस्परिक निर्भरता का आभास 


पढ़ाने के लिए सामान्य सुझाव 

इस खंड मे बच्चों को यातायात और संचार के साधनों के विकास के इतिहास की जानकारी 
कराना आवश्यक नहीं है । आप केवल बच्चों को यह बताएँ कि देश के विभिन्‍न भाग विभिन्‍न यातायात 
के साधनों से जुडे हुए हैं और विभितत संचार साधन देश के सभी भागों में संपर्क बनाए रखते है। इसकी 
जानकारी कराने के लिए निम्त साधनों का प्रयोग करें : 

१. बच्चे यातायात और संचार साधनों के चित्र एकत्र करें। 

२. किसी सुदूर स्थात की यात्रा करने की समस्या कक्षा के समक्ष रखिए और रेल, सड़क और 

हवाई मार्ग मानचित्र की सहायता से बच्चों के सहयोग से यात्रा का प्रोग्राम बनाइए । 

इस खंड के पाठों को वार्तालाप करके पढ़ाना आरंभ कीजिए। वार्तालाप के लिए प्रश्त निम्न 
प्रकार के हो सकते है : 

--सुम अपने गॉव अथवा नगर से राज्य के दूसरे बड़े-बड़े नगरों तक कैसे आते जाते हो ? 

--0ुम्हें भपने नगर अथव! गाँव में देश भर के कारखानों में बनी चीज़ें कैसे प्राप्त होती हैं ? 

--पुम्हारे नगर के कारखानों के लिए कच्चा माल कैसे आता है ? 

-+देश के विभिन्‍न भागों में होने वाली घटनाओं की जानकारी तुम्हें किस प्रकार होती है? 

--बच्चे प्रदर्शनी के लिए यातायात के नए व पुराने साधनों के चित्र एकन्न करें। 


१०. हमारी सड़कें 
पृष्ठभूमि और उद्देश्य 
बच्चों ने बड़े-बड़े तगरों में सड़कों पर दोड़ते स्कूटर, मोटर, बस, ट्रक आदि देखे हैं। वे जानते 


श् 
है कि सड़कों से हमें एक स्थान से दुसरे स्थान आने-जाने और माल ढोने में सहायता मिलती है। बच्चों 
की इस जानकारी की सहायता से उन्हें यह बताना इस पाठ का उद्देश्य है कि सड़कों द्वारा देश के बड़े-बड़े 
नगर और गाँव जड़े हुऐ हैं और देश में छोटी-बड़ी सड़कों का जाल-सा बिछा हुआ है। आज गाँव और 


शहरों के संबंध को बढ़ाने के लिए अधिकाधिक सड़कें बनाई जा रही है इससे देश की उन्नति और 
सुरक्षा में सहायता मिलेगी । इस पाठ के अध्ययन से 


बच्चे निम्नलिखित बातें जान लंगे : 


» सड़कों द्वारा देश के तगर और गाँव मिलाए जा रहे है । 

» सड़कों को विकास से कृषि, उद्योग और व्यापार बढ़ाने मे सहायता मिल रही है! 

. सड़कों के बनाने और इनके रख-रखाव में लाखों लोग सहायता करते है। 

. सड़कों के उचित उपयोग के लिए सड़क के नियमों का पालन करना आवश्यक है । 
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पढ़ाने के लिए कुछ सुझाव 

आप बच्चों को पुस्तक में दिए मानचित्र की सहायता से बताएँ कि सड़कों द्वारा हमारे देश के 
सभी बड़े-बड़े नगर मिले हुए है। जो मार्ग विभिन्‍न राज्यों से होते हुए देश के एक कोने को दूसरे कोने से 
मभिलाते हैं उन्हें राष्ट्र भाग कहते हैं और जो मार्ग एक ही राज्य के अंदर विभिन्‍न स्थानों को मिलाते है वे 
राज्य मार्ग कहलाते हैं। आप बच्चों से कहें कि वे पुस्तक में दिए मानचित्र में राष्ट्र मार्ग ढूँढें । 

पुस्तक में दिए गए चित्र पर बच्चों से बातचीत करें और बताएँ कि आज पक्की सड़कें कैसे बनाई 
जाती है और विभिन्‍न मार्गों के रख-रखाव की जिम्मेदारी किस की है। 


अन्य संभव क्रियाएँ 


१, सड़क पर चलने वाली पुरानी और नई सवारी गाड़ियों के चित्र इकट्ठे करे । 


२. बच्चे नगर के स्थानीय बस स्टाप पर जाकर मालूम करें कि वहाँ से कहाँ-कहाँ के लिए बसें 
जाती हैं । 
३, सड़कों पर प्रयोग में आने वाले संकेतों के बारे में बातचीत करे । 


मल्यांकन 


पुस्तक में दिए प्रश्नों के अतिरिक्त निम्त प्रइन भी पूछिए : 
१, भारत के रेखा मानचित्र में राष्ट्रीय मार्ग दिखाएँ। 


की 


२. फल अधिकतर ट्रकों द्वारा क्यों मेंगाए जाते हैं ! 

३, सड़क पर चलते वाली गाड़ियों को टैक्स क्‍यों देना पड़ता है ? 

बच्चों के पाठशाला आने-जाने के समय आप निरीक्षण कीजिए कि बच्चे सड़क के नियमों का 
पालन करते है या नहीं । आप स्वयं भी इनका पालन कीजिए। 


११. हमारी रेलें 
पृष्ठभूमि और उद्देश्य 
बच्चे जानते हैं कि रेल गाड़ियाँ लोगों को तथा सामान को एक स्थान से दूसरे स्थान तक ले 
जाने का काम करती हैं। बच्चों की इस जानकारी की सहायता से इन्हें यह बताना इस पाठ का उद्देशय 


है कि रेलें लोगों को एक स्थात से दूसरे स्थान, लाने ले जाते के साथ-साथ देश के औद्योगिक और 
व्यापारिक विकास में भी सहायता करती हैं। इस पाठ के अध्ययन से 


बच्चे निम्नलिखित बातें जान लेंगे 


१, हमारे देश में बहुत-से रेल मार्ग हैं इनके द्वारा देश के विभिन्‍न भाग जुड़े हुए हैं। 
२. रेलों की सुविधा के द्वारा देश के उद्योगों और व्यापार को बढ़ावा मित्र रहा है। 
३. रेलों को सुचारु रूप से चलाने के लिए लाखों लोग सहायता करते हैं। 

४, रेलें राष्ट्र की संपत्ति है इनकी रक्षा करना हमारा कत्तंव्य है। 


पढ़ाने के लिए कुछ सुझाव 


यहाँ आपको रेलों के विकास का इतिहास बताने की आवश्यकता नहीं है। केवल बच्चों को यह 
जानकारी कराएँ कि हमारे देश का कोई ऐसा भाग नही है जो एक-दूसरे-से मिला न हो । 

आपकी कक्षा में ऐसे बालक भी होंगे जिन्होंने रेल की यात्रा की हो, उनके अनुभव का लाभ 
अवश्य उठाएँ। उनसे कहे कि वहू अपनी रेल यात्रा का वर्णन कक्षा में सुनाएँ। यात्रा का सा्ग पुस्तक में 
दिए मानचित्र में दिखाएँ और इसकी सहायता से आप अन्य मार्मों की जानकारी कराएँ। ; 

यदि यह संभव नहीं हो तो आप बच्चों को दिल्‍ली से मद्रास, कलकत्ता, बंबई जैसे मार्ग ढूँढने के 
लिए कहें। बच्चे भारत की राजधानी दिल्ली से बड़े-डड़े नगरों की दूरी मानचित्र के पैमाने की सहायता 
से नापें । 


रेलें हमारी क्‍या सेवाएँ करती हैं इसकी जातकारी कराने के लिए आप बच्चों को पाठ पढ़ने के 


श्र 


लिए कहें | जब बच्चे पाठ पढ़ चुकें तो आप प्रदनों द्वारा उनकी जानकारी को दोहराएँ | 

पुस्तक में दिए मालगाड़ी के चित्र पर बच्चों का ध्यान आकपित करें और मालूम करें कि यह 
सवारी गाड़ी से किस प्रकार भिन्न है ? इसके डिब्बे सवारी गाड़ी ज॑से क्यों नहीं बनाए जाते ? 

पुस्तक में दिए गए डीलक्स कोच के चित्र की सहायता से रेलगाड़ी में किए गए सुधारों के विपय 
में बातचीत करें। यदि संभव हो तो बच्चों को स्टेशन ले जाकर कुछ नई गाड़ियाँ भी दिखाएँ । 

रेलगाड़ी में यात्रा करते समय गाड़ी को साफ और ठीक रखने में प्रत्येक यात्री का क्या उत्तर- 
दायित्व है, बातचीत द्वारा स्पष्ट करें। 


अन्य संभव क्रियाएँ 
१, बच्चे रेलवे स्टेशतल जाएँ और स्टेशन मास्टर से मिलकर मालूम करें कि रेलों को सुचारु रूप 
से चलाने में कौन-कौच सहायता करता है। इस प्रकार रेल संबंधी कार्यकर्त्ताओं की सूची 
बनाएँ। 
२. विभिन्न प्रकार के काम में आने वाले इंजनों के फोटो इकट्ठे करें। 
३. अपने अध्यापक की सहायता से रेलवे समय सारिणी देखना सीखें । 


मुल्यांकन 

पुस्तक में दिए प्रश्नों के अतिरिक्त निम्नलिखित प्रश्नों पर बातचीत करें। बच्चों के उत्तर से 

आप समझ पाएँगे कि उनमें सही ज्ञान अथवा भाव उत्पन्न हो रहे है या नहीं ? 

१, भारी माल द्रक की अपेक्षा रेलों द्वारा कम खर्च पर भेजा जाता है। क्या तुम बता सकते हो 
ऐसा क्‍यों है ? 

२. एक लड़के ने रेल द्वारा बंबई से दिल्‍ली तक बिना टिकट यात्रा की । वह दिल्‍ली के स्टेशन पर 
पकड़ लिया गया। रेल के अधिकारियों ने उस पर जुर्माना किया। क्या तुम्हारी राय में 
जुर्माता करना उचित है ? यदि हाँ तो क्यों ? 

३. यदि तुम किसी व्यक्ति को रेलवे लाइन उखाड़ते देखो तो तुम क्या करोगे ? 


१२. हमारे हवाई मार्ग 
पृष्ठभूमि और उद्देदय 
आकाश में उड़ता हवाई जहाज़ बच्चों ने देखा है और वे जानते हैं कि हवाई जहाज हवाई अड्डों 


॥प 


से विभिन्न स्थानों को आते-जाते है। बच्चों की इस जानकारी की सहायता से उन्हें यह बताता इस पाठ 
का उद्देश्य है कि हवाई जहाज यातायात का एक बहुत तेज परंतु महँगा साधन है। इसके द्वारा देश के बड़े- 
बड़े नगर जुड़े हुए हैं। इसके साथ ही यह देश की सुरक्षा के लिए बहुत आवश्यक है। इस पाठ के अध्ययन से 


बच्चे मिम्नलिखित बातें जान लेंगे : 


१. हवाई मां द्वारा देश के बड़े-बड़े नगर जुड़े हुए हैं। 

२. हवाई जहाज यातायात का एक महत्त्वपूर्ण परंतु महँगा साधन है। 
३. हवाई जहाज द्वारा यात्रा करने में समय बहुत कम लगता है। 

४. हवाई जहाज देश की सुरक्षा के लिए बहुत आवश्यक है | 


पढ़ाने के लिए कुछ सुझाव 


बच्चे जानते हैं कि हवाई अड्डों से विभिन्न स्थानों को हवाई जहाज जाते हैं। उनकी इस जान- 
कारी का लाभ उठाएँ और बच्चों ते उन स्थानों के नाम बताते को कहें जहाँ हवाई जहाज जाते हैं। पुस्तक 
में पृष्ठ ६५ पर दिए मानचित्र की सहायता से आप बच्चों को भारत की राजधानी दिल्‍ली का देश के बड़े 
बड़े नगरों से संबंध बताएँ । इन हवाई मार्गों की दूरी बच्चे मानचित्र में दिए पैमाने की सहायता से मालम 
करे। 

पुस्तक में यह पाठ एक हवाई यात्रा की कहानी के रूप में दिया गया है। यह कहानी बच्चों को 
हचिकर लगेगी अतः बच्चे इसे पढ़ें । पुस्तक में दिए गए चित्रों पर बच्चों से बातचीत करें और बताएँ कि 
हुवाई यात्रा में क्या-क्या सुविधाएँ हैं। यदि संभव हो तो बच्चों को हवाई अड॒ड़े ले जाकर हवाई जहाज 
भंदर से दिखाएँ। 


अस्य संभव क्रियाएं 


१, बच्चे हवाई जहाज के चित्र इकट्ठे करें। 
२, बच्चे आवश्यक जानकारी प्राप्त करके निम्नलिखित चार्ट में भरें : 


रह 


कितना समय लगेगा है 
बस से रेलसे हवाई जहाज से 


॥| 





दूरी 





| 
| 


दिल्‍ली से मद्रास । 


दिल्‍ली से बंबई 





दिल्‍ली से कलकत्ता 
दिहली से श्रीनगर 
दिएली से जोधपुर 
दिल्‍ली से गौहाटी 
दिल्‍ली से त्रिवेद्रम 


दिल्‍ली से पोर्ट ब्लेयर 








मूल्यांकन 
पुस्तक में दिए गए प्रश्तों के अतिरिक्त निम्न प्रइन भी कीजिए : 

१. बंबई, कलकत्ता, मद्रास जैसे बड़े-बड़े नगरों से रेलें दिल्‍ली २४ घंटे से अधिक समय में 
पहुँचती हैं परंतु हमारे मित्र, सगे-संबंधी शाम को पत्र डालते हैं और हमें अगले दिन 
ही मिल जाते हैं। यह कैसे संभव होता है ? 

३. तुम्हारा एक मित्र गौहाटी में बीमार है, तुम उसके पास तुरंत दवा भेजना चाहते हो 
बताओ यातायात का कौन-सा साधन काम में लाओगे ? 


१३. संचार के साधन 
पृष्ठभूमि और उद्देदय 
बच्चे अपने गाँव अथवा नगर के गली, मोहल्ले आदि में डाकिए को देखते हैं। वे जानते हैं कि 
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डाकिया दूर रहने वाले मित्रों और संबंधियों के समाचार लाता है। बच्चों की इस जानकारी की सहायता 
से यह बताना इस पाठ का उद्देश्य है कि समाचार लाने ले जाने का कार्य डाक-तार विभाग करता है। 
आधूनिक और उन्नत संचार साधनों से देश के सभी भागों में रहने वाले लोगों में संपक बनाए रखने में 
सहायता मिलती है जिससे राष्ट्रीय एकता को बढ़ावा मिलता है। इतना ही नहीं इससे देश की सुरक्षा में 
भी सहायता मिलती है। इस पाठ के अध्ययन से 


बच्चे निम्नलिखित बातें जान लेंगे : 
१. संचार के साधनों द्वारा दूर रहने वाले लोगों से संबंध बना रहता है । 
२. शीघ्र संदेश भेजने वाले साधनों से दूर स्थानों में होने वाली घटनाओं की जानकारी बहुत कम 
समय में हो जाती है। 
३. संचार के अच्छे साधनों द्वारा व्यापार को बढ़ावा मिल रहा है। 
४, संचार सुविधाएँ डाक-तार विभाग द्वारा प्राप्त होती हैं। 
५. संचार के आधुनिक साधनों द्वारा राष्ट्रीय एकता को बढ़ावा मिलता है। 


पढ़ाने के लिए कुछ सुकाव 

बच्चे जानते हैं कि डाक द्वारा मित्रों और संबंधियों के समाचार आते-जावे है। उनकी इस जान- 
कारी की सहायता से बातचीत द्वारा यह बताएँ कि डाकघर हमारी क्‍या सेवाएँ करता है। इस बातचीत 
में बच्चे कुछ सेवाएँ बताएँगे आप इन्हें श्यामपट्ट पर लिखते जाएँ। अब आप बच्चों से पाठ पढ़ने को कहें । 
जब बच्चे पाठ पढ़ लें तो आप प्रत्येक सेवा को उदाहरण द्वारा स्पष्ठ करें। यहाँ आप यह बतात्ता न भूलें 
कि पत्र पर पता पूरा और साफ-साफ लिखना चाहिए। कुछ पते आप श्यामपट्ट पर भी लिखकर बताएं । 

यदि संभव हो तो आप बच्चों को समीप का डाकघर दिखाने भी ले जाएँ। 

बच्चे जान गए हैं कि डाक द्वारा पत्र एक स्थान से दूसरे स्थान भेजे जाते हैं। उनकी इस जात- 
कारी की सहायता और बातचीत द्वारा शीघ्र संदेश भेजने वाले साधनों की जानकारी कराएँ। इस बात- 
चीत में आप यह ध्यान अवश्य रखें कि बच्चे संचार के विभिन्न साधनों में अंतर समझ गए हैं जिससे समय 
पड़ने पर उसका उचित प्रयोग कर सके । 

बच्चों ने संचार के उन साधनों के विषय में पढ़ लिया है जिनके द्वारा एक व्यक्ति का दूसरे 
व्यवित से संबंध बनता है। बच्चों की इस जानकारी की सहायता से अब यह बताएँ कि समाचार पत्र, 
रेडियो और टेलीविजन द्वारा देश के विभिन्‍न भागों में रहने वाले लोगों में संपक बतता है। देश के किसी 
भी भाग में कोई घटना होती है उसकी जानकारी बहुत कम समय मे एक साथ सभी जगह हो जाती है। 
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इन साधनों द्वारा हमें क्या लाभ होता है इसकी जानकारी के लिए आप बच्चों से पाठ पढ़ने के लिए कहें । 


अन्य संभव क्रियाएँ 
१. बच्चे डाकधघर जाकर देखें कि तार किस प्रकार भेजे जाते है। 


२. पत्रों पर सही प्रकार से पता लिखना और सनीआइईर फार्म भरना सीखें । 


३, टेलीफोन का प्रयोग करना सीखें। 


मूल्यांकन 


पुस्तक में दिए प्रश्नों के अतिरिक्त निम्नलिखित प्रश्न भी करें : 
१. तुम अपने मित्र को १०० रु० भेजना चाहते हो, बताओ तुम डाकघर की कौन-सी 


नी 


पे 


न्प्ण 


सेवा का उपयोग करोगे ? 


२. नीचे एक कालम में कुछ कथन दिए गए हैं। प्रत्येक कथन के सामने उस संचार 
साधन का ताम लिखो जिसका तुम प्रत्येक स्थिति में प्रयोग करना उचित सम'भते हो। 


कथन 


, यदि तुम दिल्‍ली से अपने मित्र को बंबई 


१००) ₹ु० भेजना चाहते हो । 


, यदि तुम स्टेशन से रेलगाड़ी के जाने 


का समय मालूम करना चाहते हो | 


, यदि तुम १५ अगस्त को प्रधान मंत्री 


का भाषण घर बैठकर सुनना चाहते हो । 


. मानलों तुम्हारा कोई मित्र मद्रास में 


रहता है। उसने तुम्हें विवाह में शामिल होने 
के लिए बुलाया है। परंतु अचानक ऐसी 
परिस्थिति आ गई कि तुम विवाह में भाग 
नहीं ले सकते । ऐसी दशा में तुम किस 
प्रकार अपनी बधाई का संदेश भेजोगे ? 


संचार साधन 


खंड ७ 
हम सब भारतवासो हैं 
पृष्ठभूमि और उद्देश्य 
बच्चों ने देश की भूमि और यहाँ के रहने वालों के जीवन के बारे में पढ़ लिया है। वे जान गए 
हैं कि देश के विभिन्‍त भागों में रहने वाले लोगों का खाना-पीना, रहन-सहुन, भाषा और धर्म अलग-अलग 
है फिर भी वे सब आपस में प्रेम से रहते है। इस खंड के पाठों में बच्चे पढ़ेगे कि किस प्रकार हम सबने 


मिलकर स्वतंत्रता प्राप्त की अपना संविधान बनाया, देश में अपना शासन आरंभ किया और आज वे 
कौम-सी चीज़े हैं जो हम सब को एकता के सूत्र में बाँधे हुए है। इस खंड के पाठों के अध्ययन से 


(क) बच्चे निम्नलिखित बातें जान लेंगे : 


, हमें आज़ादी एक लब्े संघर्ष के बाद मिली है। 

. आज़ादी प्राप्त करने के लिए देश के विभिल्त भागों और सभी धर्मों के अनेक लोगों ते अपना 
जीवन बलिदान किया है। 

, भारतीय संविधान के अनुसार देश में गणतंत्र राज्य है और समस्त सत्ता जनता के हाथ 

में है। 

शासन की सबसे महत्त्वपूर्ण इकाई संसद है। 

, देश के शासन की बागडोर जनता द्वारा चुनें हुए लोगीं के हाथ में है। 

. संविधान ने हमें कुछ अधिकार दिए हैं, लेकिन उनके साथ-साथ हमारे कर्तव्य भी हैं। 

. हम सब मिलकर अपने राष्ट्रीय त्यौहार मनाते हैं। 

, हम सब अपने राष्ट्र के प्रतीकों का सम्मान करते है। 


ज्प्ज ७ 


नश््ज 
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धरे 


(ख) बच्चे निम्नलिखित कुशलताएँ सीख लेंगे : 


र्‌, 
रे, 
४, 


मतदान में भाग लेना 

सभा आदि में भाग लेना 

राष्ट्रध्वज और राष्ट्रगान का उचित प्रयोग करना 
राष्ट्रीय त्यौहारों में भाग लेना 


(ग) निम्नलिखित भाव बच्चों में जाग्रत होंगे : 


१, 


२. 
३. 


४, 


राष्ट्र के प्रतीकों के प्रति आदर और सम्मान 

धामिक सहनशीलता और असश्रदायिक दृष्टिकोण 
राष्ट्रीय एकता 

राष्ट्र की स्वतंत्ता को बनाए रखने के प्रति क॒तेव्यनिष्ठा 


पढ़ाने के लिए सामान्य सुझाव 


१. 


क्छ आऔा अप ७& 


इस खंड के पाठों को पड़ाते समय यह आवश्यक नहीं कि आप पुस्तक में दिए क्रम का पालन 
करें। अपनी सुविधानुसार इसमें फेर-बदल कर सकते है। 


, देश की आजादी की एक लंबी कहानी है। इस पर आप एक छोठा-सा प्रोजैक्ट चलाएँ। 


उसमें बच्चे निम्न कार्य कर सकते है : 
--तेताओं के चित्र एकत्र करना 
--ऊुछ खास-खास घटनाओं और स्थानों को भारत के मानचित्र में भरना 


. १४ अगस्त १९४७ की रात को १२ बजे जवाहरलाल नेहरू ने भारत के प्रथान मंत्री पद की 


शपथ ली थी | उस समय उन्होंने भाषण दिया था, उस भाषण को भीत-पत्र पर लगाएँ | 


, संविधान में दी गई प्रस्तावना को याद करें। 

. संविधान में दिए गए अधिकार और कर्तव्यों का चार्ट बताएँ। 
, १६३० के कांग्रेत अधिवेशन का अभितय करें। 

, बाल सभा में स्वतंत्रता दिवस मनाएं । 


१४, हमारी आज्ञादी की कहानी 


कक्षा तीन में बच्चों ने पढ़ा है कि हम राष्ट्रीय त्यौहार मनाते हैं। बच्चों की इस जानकारी की 


६४ 


सहायता से उन्हें यह बताना है कि यह आजादी हमें अनेक बलिदानों और लंबे संघर्ष के परिणाम स्वरूप 
मिली है। इस आजादी की रक्षा करना हमारा कततंब्य है। इस पाठ के अध्ययन से 


बच्चे निम्नलिखित बातें जान लेंगे 


१, अनेक देशवासियों ने आजादी प्राप्त करने के लिए अपने जीवन का बलिदान किया | 
२. देश के विभिन्‍न भागों के और सभी धर्मो के अनेक लोगों ते लड़ाई में भाग लिया था। 
३. अनेक वलिदानो से प्राप्त आजादी की रक्षा करना हम सब का कर्तव्य है। 


पढ़ाने के लिए कुछ सुझाव 


आप इस पाठ को स्वतंत्रता दिवस के बांद पढ़ाएँ। स्वतंत्रता दिवस पाठशाला में मनाया ही 
जाता होगा | इस अवसर पर बच्चे वाल सभा करे जिसमें-- 

--आज़ादी से संबंधित कविताएँ सुनाएँ 

--आंजादी की कहानी सुनाएँ 

--आज़ादी के लिए शहीद हुए नेताओं की जीवनियाँ सुताएं 

आप बच्चों को बातचीत द्वारा बताएँ कि स्वतंत्रता दिवस क्यों मनाया जाता है। आज़ादी प्राप्त 
करने के लिए हमें कितनी यातनाएँ सहनी पड़ीं और जीवन वलिदाम करने पड़ें। यह जानकारी कराने के 
लिए आप बच्चों को पुस्तक में से पाठ पढने के लिए कहे । 

जब बच्चे पाठ पढ़ लें तो आप बच्चों से आजादी की कहानी पर बातचीत करें और स्पष्ट करें 
कि--- 

--१८४५७ में निजी अधिकार प्राप्त करने के लिए संघर्ष किया । 

--भारतवासियों की माँग को अंग्रेजों के सामने रखने के लिए कांग्रेस की स्थापना को । 

-कआंग्रेस की स्थापना में कुछ उदार अंग्रेज भी शामिल थे । 

--कँग्रेस द्वारा स्व॒राज्य की माँग करना । 

“लोकमान्य तिलक, गांधी जी द्वारा जनता में आज़ादी के प्रति जोश भरना । 

“लाठी, गोली और कठोर कानूनों के प्रयोग से अंग्रेजों का विरोध बढ़ता गया। 

--कांग्रेस के प्रति जनता का सहयोग । 

--आज़ादी की लड़ाई में अनेक देशवासियों ने अपने जीवन का बलिदान किया। यह आप उदा- 

हरण द्वारा बताएँ। 


श्श 


न्यू संभव क्रियाएँ 
१. बच्चे निम्नलिखित महापुरुषों के जीवन के विषय में अधिक जानकारी प्राप्त करें : 
रानी लक्ष्मी बाई, दादा भाई नौरोजी, बाल गंगाधर तिलक, लाला लाजपत राय, सरदार 
पटेल, सुभाष चंद्र बोस, राजेच्द्र प्रसाद, सत्यमूति, सरोजिती नायडू, सरदार भगतसिह, चंद्र- 
शेखर आज़ाद | 
२. पुस्तक में बताए नेताओं के जन्म स्थानों के नाम बच्चे भारत के मानचित्र में लिखें। 
३. बच्चे स्वतंत्रता आंदोलन से संबंधित कविताएँ याद करें। 


मूल्यांकन 
पुस्तक में दिए गए प्रश्नों के अतिरिक्त निम्न प्रश्न भी कीजिए : 
१. तीचे एक कालम में आज़ादी की लड़ाई से संबंधित व्यक्तियों के नाम दिए गए हैं। दूसरे 
कालम में कुछ कथन हैं। प्रत्येक कथन किसी-न-किसी व्यवित से संबंधित है। प्रत्येक व्यक्ति 
के नाम के सामने उससे संबंधित कथन लिखे : 


ताँत्या टोपे कांग्रेस के लाहौर अधिवेशन के सभापति थे । 
ए० ओण० हू मे १८५७ के आंदोलन का एक नेता था ! 

गाँधी जी स्वराज्य मेरा जन्मसिद्ध अधिकार है। 
लोकमान्य तिलक काँग्रेस के जन्मदाता कहलाते हैं। 
जवाहरलाल नेहरू भारत छोड़ो का नारा लगाया । 


२. अंग्रेज़ों ने आज़ादी की लड़ाई को दबाने के लिए लाठी, गोली और कठोर कानूनों का प्रयोग 
किया परंतु आंदोलन बढ़ता गया। ऐसा क्‍यों होता था ? 


१५. हमारा संविधान 
पृष्ठभूमि और उद्देश्य 
पिछले पाठ में बच्चों ने पढ़ा है कि एक लबे संघर्ष के वाद १५ अगस्त १६४७ को भारत स्वतंत्र 
हुआ। स्वतंत्रता मिलने पर एक नई प्रकार की शासन प्रणाली अपनाई, देश के शासन के लिए नियम 


बनाए और अपने अधिकार और कतंव्य निश्चित किए। इन्ही बातों की जानकारी कराना इस पाठ का 
पद्देश्य है। इस पाठ के अध्ययन से 


६६ 


बच्चे निम्नलिखित बाते जान लग : 


१. हमारे स्वतंत्र भारत का एक प्तविधान है। 

२ संविधान के अनुसार हमारे यहाँ शासन की लोकतंत्र प्रणाली है। 
३. हमारे देश मे समस्त सत्ता जनता के हाथ में है । 

४. शासन का सर्वोच्च अधिकारी राष्ट्रपति कहलाता है । 

५. हमारी स्थल, जल और वायुसेना राष्ट्रपति के अधीन है । 


पढ़ाने के लिए कुछ सुकाव 


इस पाठ का विषय ६ वर्ष के बच्चों के लिए निरंदेह कठित है। अतः अध्यापकों से निवेदन है 
किवे संविधान' के संबंध में अधिक गहराई में जानने का प्रयत्न न करें। इस स्तर प९ बच्चों को विषय 


का साधारण-सा ज्ञात देता ही काफी होगा। बच्चों से निम्त प्रकार के प्रश्नों पर बातचीत करे और भारत 
के संविधान की जानकारी कराएँ : 


--राज्य का सर्वोच्च अधिकारी कौन होता है ? 

-- राज्यपाल की नियुक्ति कौन करता है ? 

“विधान सक्ा में क्या कार्य होता है ? 

--विधान सभा के सदस्यों को कौन चुनता है ? 

--चुनाव का अधिकार जनता को कैसे प्राप्त हुआ 

अब आप बच्चों को पुस्तक के पाठ में से संविधान की प्रस्तावना पढ़ने को कहें! जब बच्चे 
प्रस्तावना पढ़ लें तो आप बातचीत द्वारा स्पष्ट करें कि भारत की शासन-प्रणाली को लोकतंत्रात्मक शासन 
प्रणाली क्यों कहा जाता है। 


अन्य संभव क्रियाएँ 
१. बच्चे संविधान में दी गई प्रस्तावना को सुंदर अक्षरों में लिखकर कक्षा में लगाएँ और याद 
करे। 
मूल्यांकन 


पुस्तक में दिए गए प्रश्नों के अतिरिक्त निम्न प्रश्न भी करें : 
!. ऐसी दो बातें बताओ जिम्से यह मालूम होता हो कि हमारे वेश में जनता का राज्य है। 


६७ 


२. भारतीय सविधान देश में किस दिन लागू किया गया ? 
३. ऐसी कोई दो बाते बताओ जिन पर भारतीय संविधान में वल दिया गया है। 


१६. हमारी संघीय सरकार 
पृष्ठभूमि और उद्देश्य 
पिछले पाठ में बच्चों ने पढ़ा है कि हमारा देश स्वतंत्र है। हमारा एक संविधान है और देश का 
सारा शासन लोकतंत्र प्रणाली से होता है। इस पाठ का उद्देश्य बच्चों को यह जानकारी कराना है कि 


देश मे शासन की समस्त सत्ता किसके हाथ में है। देश के लिए कौन कानून बनाता है और केंद्र में शासन 
का सारा कार्य कौन करता है ? इस पाठ के अध्ययन से 


बच्चे निम्नलिखित बातें जात लेगे : 

, भारतीय ससद देश के लिए नियम बनाती है। 

. भारत का राष्ट्रपति लोकसभा और राज्यसभा संसद के अंग है । 

, लोकसभा के सदस्य जनता द्वारा चुने जाते हैं। 

. राष्ट्रपति का चुनाव लोकसभा, राज्यसभा और राज्यों की विधान सभा के चुने हुए सदस्य 
करते है। 

. बहुमत दल का नेता प्रधान मत्री बनता है । 

. बहुमत दल के हाथ समस्त शासन की बागडोर होती है। 

. देश का सबसे बड़ा न्यायालय सर्वोच्च व्यायालय कहलाता है। 

, सर्वोच्च न्यायालय अपने कार्य मे स्वतंत्र है । 


ण्ू नए अप >> 


 &छ #<# स्८ट 


पढ़ाने के लिए कुछ सुझाव 

संघीय शासन (केंद्रीय शासन) व्यवस्था पढ़ाने के लिए आप एक बड़ा-सा चार्ट बनाएँ। बच्चे 
वारी-बारी से पाठ्यपुस्तक में से संबंधित भाग पढ़ते जाएँ और आप चार्ट के आधार पर बातचीत करके 
निम्न जानकारी स्पष्ट करे : 

--कानून बनाने वाली सभा के कार्य 

“न्याय पालिका के कार्य 

-+कार्य पालिका के कार्य 


ष्प 


--मंत्रिमंडल और प्रधान मंत्री की नियुक्ति 
-+कार्य पालिका का संसद से संबंध 
-“राज्यसभा के सदस्यों की नियुक्ति और कार्य 
-“शाष्ट्रपति का निर्वाचन और उसके अधिकार 


अन्य संभव क्रियाएँ 
१. पाठशाला मे क्त्रिम (४0८6 ) पालियासेंट की बैठक कराएँ 
२. केंद्रीय सरकार के कार्यो की सूची बनाएँ 
३. केंद्रीय मंत्रिमंडल के सदस्यों के नाम मालूम करे 
मूल्यांकन 
पुस्तक में दिए प्रश्नों के अतिरिक्त निम्नलिखित प्रश्न भी करें : 
१. मंत्रिमंडल देश के शासन का सारा कार्य करता है फिर भी वह मतमानी नहीं कर सकता 
है। ऐसा क्यों है ? 
२. लोकसभा के सदस्यों का चुनाव करते समय योग्य व्यक्तियों को क्यों चुनना चाहिए ? 
३. हमारे देश में प्रत्येक भारतवासी को प्रधान मंत्री बनने का अवसर प्राप्त है। यदि हाँ, तो 
कैसे ? 
पाठशाला में कृत्रिम पालियामेंठ के लिए वे सब क्रियाएँ कराएँ जो पालियामेंट बनाने के लिए 


आवश्यक हैं । इन सब क्रियाओं की जिम्मेदारी आप बच्चों को सौपे और आप देखें कि बच्चे पाठ में पढ़ी 
बातें व्यवहार मे लाते हैं। 


१७. हमारे अधिकार और कतंब्य 


पृष्ठप्मि और उद्देय 

पिछले पाठ 'हमारा सं विधान' में बच्चों ते पढा है कि स्वतत्रता मिलते ही हमने अपना संविधान 
बनाया था। इसमें शासत का ढंग, जनता के अधिकार और कतेव्य निश्चित किए थे। बच्चों की इस 
जानकारी की सहायता से उन्हें अपने मौलिक अधिका रो और कर्तव्यों की जानकारी कराना इस पाठ का 
उद्देश्य है। इस पाठ के अध्ययन से 


६६ 
बच्चे निम्मलिखित बातें जान लेंगे : 


१. संविधान द्वारा हमें मौलिक अधिकार दिए गए है । 

२. हमे अपने अधिकारों के प्रयोग की पूर्ण स्वत्तत्रता है। लेकिन उनका प्रयोग हम वहीं तक कर 
सकते हैं जहाँ तक दूसरों के अधिकारों में कोई रुकावट नहीं आती । 

३. कर्तव्यों का पालन उतना ही आवश्यक है जितना कि अधिकारों का प्रयोग । 

४, अधिकारों और कर्तंव्यों के पालन से जीवन सुखी बनता है। 

५. हमारे अधिकारों की रक्षा न्याय पालिका करती है। 

६. कत्तंव्यों और अधिकारों में परस्पर घनिष्ठ संबंध है । 


पढ़ाने के लिए कुछ सुझाव 


बच्चों की जानकारी के आधार पर आप निम्न प्रश्त करें : 

--विधान सभा के सदस्यों को कौन चुनता है ? 

“चुनाव किस प्रकार किया जाता है ? 

“वोट डालने का अधिकार लोगों को किसने दिया है ? 

बच्चे इस प्रकार के प्रश्नों के उत्तर देंगे उनके उत्तर की सहायता से आप बताएँ कि यह अधि- 
कार हमे हमारे संविधान द्वारा मिला है। ऐसे ही अनेक अधिकार हमें संविधान द्वारा मिले है। इन 
अधिकारों की जानकारी कराने के लिए आप बच्चों को पाठ पढ़ने के लिए कहें । 

पुस्तक में दिए अस्पताल के चित्र पर बच्चों से निम्त प्रशन करें : 

--अस्पताल में लोग किस लिए जाते है ? 

--अस्पताल से दवा प्राप्त करने का अधिकार किसे है ? 

-अस्पताल में दवा और डाक्टरों के वेतन पर खर्चे होने वाला धन' कहाँ से आता है ? 

इस प्रकार के प्रश्नों के उत्तर से आप बच्चों को समभझाएँ कि अधिकारों के साथ कत्तंव्य भी 
होते हैं। अब आप बच्चों से पूछें कि संविधान में दिए मौलिक अधिकारों को प्राप्त करने के लिए किन- 


किन कर्तव्यों का पालन करना चाहिए। बच्चे कुछ कतंव्य बताएँगे । इन्हें आप श्यामपट्ट पर लिखते जाएँ 
और इनके द्वारा संविधान में दिए कत्तंव्यों की जानकारी कराएँ । 


अन्य संभव करियाएँ 


१. बच्चे अधिकारों और कर्तव्यों का चार्ट बनाएँ और अपनी कक्षा में लगाएँ। 


« तिम्नलिखित विषय पर बच्चों से वाद-विवाद प्रतियोगिता कराएँ : 


कतैव्यों का पालन किए बिना हम अपने अधिकारों का लाभ नहीं उठा सकते है। 


- मोहन दिल्‍ली से आगरा जाना चाहता था। वह स्टेशन गया और रेल में बैठ गया। मार्ग 


में उसे रेलवे अधिकारी ने पकड़ लिया और पूछा कि उसने टिकट क्यों नहीं लिया । मोहन 


ते उत्तर दिया कि वह टेक्‍स देता है इसलिए वह बिना दिकट यात्रा कर रहा है। क्या मोहन 
का उत्तर उचित है। यदि नहीं, तो क्‍यों ? 


. रामू सड़क पर चारपाई बिछा कर सोता है। सभी लोग उसे सड़क पर चारपाई बिछाने को 


मता करते है। बह सबसे लड़ता है और कहता है कि वह अपने व्यवहार मे स्व॒तंन है, वह 
जो चाहे सो करे। क्या रामू का उत्तर उचित है ? यदि नहीं, तो क्यों ? 


. आप बच्चों के व्यवहार मे देखें कि क्या वे अपने कर्तव्यों का पालन करते हैं। 


आप बच्चों के व्यवहार में देखें कि वे अपने अधिकार का प्रयोग करते समय दूसरों के अधि- 
कार में बाधा तो नहीं डालते । 


१८. हमारे राष्ट्रीय त्योहार 


पृष्ठभूमि और उद्देश्य 


बच्चे देश के विभिन्न राज्यों के संबंध में पढ चुके हैं और जानते हैं कि सब ही' राज्यों में स्वतंत्रता 
दिवस, गणतंत्र दिवस आदि त्यौहार सब लोग मिलकर मनाते हैं। इस पाठ का उद्देश्य बच्चों को यह 
जानकारी कराना है कि इन त्यौहारों-को हम क्यों मनाते है और कंसे मनाते हैं ? इस पाठ के अध्ययन से 


बच्चे निम्तलिखित बातें जान लेंगे : 


९. 
र्‌. 
३. 


राष्ट्रीय त्यौहार देश के सब भागों मे मनाए जाते हैं। 
राष्ट्रीय त्यौहारो में सभी धर्मों और वर्गों के लोग भाग लेते हैं। 


राष्ट्रीय त्यौहार देश के उन लोगों की याद दिलाते हूँ जिन्होंने अपना जीवन देश को भाज्ञादी 
के लिए बलिदान किया था। 


, राष्ट्रीय त्यौहार हम सब देशवासियों में एकता का भाव उत्पन्न करते है । 


७१ 


पढ़ाने के लिए कुछ सुझाव 

पाठशाला में स्वतंत्रता दिवस मनाया ही जाता है। बच्चे इस समारोह में भाग लेते है । अतः इस 
संबंध में आप बच्चों से बातचीत करें। बातचीत करते समय इस बात का ध्यान रखे कि बच्चे निम्न बाते 
अवध्य जान लें : 

--स्वतं त्रता दिवस कब मनाया जाता है ? 

--सवतंत्रता दिवस क्‍यों मनाया जाता है ? 

-“दिलली मे स्वतंत्रता दिवस किस प्रकार मनाया जाता है ? इसकी जानकारी कराने के लिए 

पुस्तक में दिए चित्र पर बातचीत करें और पुस्तक में दिया गया पाठ पढ़ने को कहें । 

यहाँ आप प्रधान मंत्रियों के भाषणों मे से कुछ के सरल वाक्य चुनकर बच्चों के सामते रख्िए 
जिससे कि उन्हें इसका महत्त्व मालूम हो सके । 

गणतंत्र दिवस पढ़ाने के लिए आप बच्चों से पुस्तक में दिए चित्र पर बातचीत करें और बताएँ 
कि यह समारोह क्‍यों मनाया जाता है। 

पुस्तक में विभेषकूप से बताया गया है कि दिल्ली में गणतंत्र दिवस समारोह बड़ी धृम-धाम से 
मनाया जाता है। आप बच्चों को यह विवरण पढ़ने के लिए कहें । जब बच्चे पाठ पढ़ चुके तो आप बच्चों 
को वार्तालाप द्वारा तिम्त जानकारी अवश्य कराएँ : 

+स्वतंत्रता और गणतंत्र दिवस में क्या अंतर है ? 

+-ये दोनों समारोह दो अलग-अलग दिन क्‍यों मनाए जाते हैं ? 

आप बच्चों को कहें कि वे राष्ट्रपति के भाषण पुराने अखबारों, पत्रिका आदि में से एकन्न करें, 
भीत-पत्र १९ लगाएँ। इनसें से कुछ याद करके अपने स्कूल मे मनाए जाने वाले गणतत्र दिवस समारोह में 
सुताएँ । 

गांधी जयंती पढ़ाने के लिए आप बातचीत द्वारा बच्चों को बताएँ कि गांधी जी में ऐसे क्या गुण 
थे कि हम उनकी जयंती मनाते हैं। जब बच्चे गांधी जी के विषय में कुछ जानकारी प्राप्त कर ले तो आप 
बच्चों को पाठ पढ़ने के लिए कहें । 

बच्चे गांधी जी के जीवन की कुछ घटनाएँ दूसरी पुस्तकों से भी पढ़ें और गांधी जयंती के अवसर 
पर पाठशाला में सुनाएँ । 


अन्य संभव क्रियाएँ 
१. बच्चे राष्ट्रीय त्यौहारों से संबंधित पुराने चिच्र इकट्ठे करें। 


छ्र 


२. स्वतंत्रता और गणतंत्र दिवस पर रेडियो से प्रसारित देश के नेताओं द्वारा दिए गए भाषण 
सुनें । 
३. अपनी पाठशाला में राष्ट्रीय त्यौहार मनाने का आयोजन करें और बच्चे निम्त प्रकार के 
कार्यक्रम का उत्तरदायित्व ले : 
-+स्कूल को सजाना 
--अतिथियों के बैठने का प्रबंध करना 
--समारोह में भाग लेना 
--कविता, भाषण इत्यादि पढ़ना 
--राष्ट्रीय गान में भाग लेना 
--राष्ट्रीय भंडा फहराना 
--गांधी जयंती के अवसर पर सामुदायिक सफ़ाई अथवा समाज सेवा में भांग लेना । 
मूल्यांकन 
राष्ट्रीय त्यौहारों का उद्दे ब्य बच्चों में देश के प्रति प्रेम और एकता का भाव जाग्रत करना है। 
अत: आप बच्चों को अधिक-से-अधिक अवसर दें कि वे मिलकर कार्य करें और त्यौहार मनाएँ। ऐसे अव- 
सरों पर आप विशेष रूप से देखें कि बच्चों के व्यवहार में देश-प्रेम और एकता का भाव आया है अथवा 
नहीं। स्कूल में राष्ट्रीय त्यौहार मनाने के अवसर पर बच्चों के निम्न प्रकार के व्यवहार का निरीक्षण 
करे : 
--राष्ट्रीय गान गाते समय खड़े होने की अवस्था 
--राष्ट्रीय झंडे के प्रति सम्मान 
--मिलकर काम करना 
--उत्तरदायित्व का पालन करना 


१९. हमारे राष्ट्र के प्रतीक 
पृष्ठभूमि और उद्देश्य 


पिछले पाठ में बच्चों ने पढ़ा है कि राष्ट्रीय त्यौहार मनाते समय वे झंडा फहराते है, राष्ट्रीय 
गान गाते हैं। उनकी इस जानकारी की सहायता से उन्हें राष्ट्र के प्रतीकों की जानकारी कराना इस पाठ 
का उहँ श्य है। इस पाठ के अध्ययन से 


हरे 


बच्चे निम्नलिखित बातें जान लेंगे : 
१. राष्ट्र चिह्न हमारे देश की स्वतत्रता के प्रतीक है। 
२. राष्ट्र चिह्न हमे एकता के सूत्र में बाँधे हुए है। 
३. राष्ट्र चिह्न हमारे देश के आदर्शो की याद दिलाते है। 
४, राष्ट्र चिह्नों का हम सब आदर करते है। 


पढ़ाने के (लिए कुछ सुझाव 


इस पाठ को आप राष्ट्रीय त्यौहारों को पढ़ाने के साथ-साथ ही पढ़ाएँ क्योंकि इन प्रत्तीकों का 
प्रयोग त्यौहारों में होता है। 

आप राष्ट्रीय झंडा अपनी पाठशाला में फहराएँ और इस समय बच्चों को झंडा फहराने के 
तियमों की जानकारी कराएँ और उन्हें स्पष्ट रूप से बताएँ कि झंडा फहराते समय इन नियमों का पालन 
हमें अवश्य करना चाहिए तभी हम अपने राष्ट्रीय झंडे का सम्मान कर सकते हैं। 

राष्ट्रीय ध्वज वच्चों को दिखाएँ और इसकी बनावट तथा रंगों का महत्त्व बताएँ। कांग्रेस का 
झंडा यदि प्राप्त हो सके तो बच्चों को दिखाएँ | राष्ट्रीय झंडे और काग्रेस के झंडे में अंतर स्पष्ट करें तथा 
बताएँ कि राष्ट्रीय झंडे में चक्र क्यों रखा गया है और यह कहाँ से लिया गया है। 

राष्ट्रीय गान पढ़ाते समय आप बच्चों को इसका मूल अर्थ बताएँ। प्रत्येक शब्द और पंक्ति का 
अर्थ बताना आवश्यक नहीं है। 

पाठशाला में राष्ट्रीय गान गाने का अधिकाधिक अवसर दें जिससे बच्चे इसे याद कर सकें और 
सही अवस्था में खड़े होकर ठीक धुन्न से गाता सीख सकें । 

राष्ट्रीय गान कब अपनाया गया और इसे किसने लिखा इसकी जानकारी कराने के लिए आप 
बच्चों से पाठ पढ़ने के लिए कहें । 

राष्ट्रीय चिक्न की जानकारी कराने के लिए आप बच्चो से पुस्तक में दिए चित्र का वर्णन पढ़ने 
को कहें | दिए गए वर्णन पर आप बच्चों से बातचीत करें और स्पष्ट करें कि 

“यह चिह्न कहाँ से लिया गया है ? 

+इसमें चार शेर हैं परंतु चित्र में तीत शेर तीन ओर मुँह किए हुए दिखाई देते हैं। 

“शैरों के नीचे चक्र बना है। 

चक्र के एक ओर घोड़ा और दूसरी ओर बेल है । 

राष्ट्रीय चिह्न पढ़ाने का उद्देश्य मुख्य रूप में इसके प्रयोग की जानकारी कराना है। बच्चे विभिन्न 


४ 


सरकारी कागजों और पुस्तकों प्र छपे चिह्न को पहचानें और आप बातचीत द्वारा बच्चों को वताएँ कि 
इस चिह्न का प्रयोग किन-किन स्थानों पर किया जाता है। 


अच्य संभव क्रियाएं 
१. बच्चे राष्ट्रीय झंडा फहराने के नियम एक बड़े से कागज पर सुंदर अक्षरों में लिखे और कक्षा 
में लगाएँ। 
२. बच्चे राष्ट्रीय भडा बनाएँ। 
ब'३च्चे राष्ट्रीय गान याद करें। 


मूल्यांकन 
१. अपनी पाठशाला में राष्ट्रीय गात गाने का अधिकाधिक अवसर निकालें और आप देखें कि 


बच्चे सही अवस्था में खड़े होकर इसे ठीक ढंग से गाते हैं। 


२, पाठशाला में झंडा फहराते समय देखें कि बच्चे पढ़े हुए नियमों का पालन ठीक-ठीक 
करते हैं। 


३. राष्ट्रीय चिह्न जिन-जिन चीजों पर छपा हो आप बच्चों से पहचानने के लिए कहें । 


खंड ४ 


भारत के इतिहास की कहानियाँ 
पृष्ठभूमि और उद्देश्य 
कक्षा तीन में बच्चों ने रामायण, महाभारत, सम्राट अशोक, भादि की कहानियाँ पढ़ी हैं। ये 


कहानियाँ हमारे इतिहास की हैं। इनके द्वारा हमारी परपराओं और मान्यताओं की जानकारी बच्चों ने 


प्राप्त की है। उनकी इस जानकारी को और भी स्पष्ट करने के लिए इस पुस्तक में इतिहास की कहानियों 
के क्रम को आगे बढ़ाया जाएगा और 


(क) बच्चे निम्नलिखित बातें जान लेंगे : 


१, हमारी परपराओं और भाव्यताओं को बनाते में कई सांस्कृतिक धाराओ ते योग दिया है । 

२. हमारे महापुरुषों ने देश की परंपराओं और सभ्यता के विकास के लिए कढ़िन श्रम 
किया है । 

३, ये महानपुरुष देश के किसी एक भाग में नहीं हुए 

४. हमारे ऐतिहासिक और धामिक स्मारक हमारे प्राचीन वैभव की झलक दिखाते हैं। 


(तर) बच्चे निम्नलिखित कुशलताएँ सीख लेगे : 
१, पढ़ी हुई कहानियों को संक्षेप में सुनाना । 
२. ऐतिहासिक घटनाओं पर आधारित अभिनय अथवा वार्तालाप में भाग लेना । 
3. ऐतिहासिक और धामिक स्मारकों को पहचानना । 
(ग) बच्चों में निम्नलिखित भाव जाग्रत होंगे : 
!, देश के प्राचीन गौरव के प्रति आदर 
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२ देश की एकता में विश्वास और गये 
३, ऐतिहासिक स्थानों व स्मारकों के सदुपयोग और रख-रखाव में सहयोग करने की भावना 


पढ़ाने के लिए कुछ सामान्य सुक्ाव 


१. बच्चों को स्वाभाविक रूप से कहानियाँ पढ़ने का शौक होता है । अतः आप इन कहानियों 
को स्वतंत्र रूप से कक्षा में पढ़ाएँ। कहानियाँ पढ़ाते समय इस बात का ध्यान रखे कि 
आपका उद्देश्य बच्चों को बिल्कुल विधिवत इतिहास पढ़ाना नहीं है।इन कहानियों को 
आप कक्षा मे यथासंभव रुचिपूर्ण ढंग से पढ़ाएँ। 

२. इस पुस्तक में दी गई सभी कहानियों का संबंध वर्तमान समस्याओं और भावनाओं से है 
इसलिए आप इन कहानियों को वर्तमान समस्याओं से समन्वय करते हुए पढ़ाएँ। 

इस खंड की कहानियाँ पढ़ाने के कुछ अलग-अलग सुझाव आपकी सुविधा के लिए नीचे दिए 

गए हैं: 


कृष्णदेव राय 


कक्षा तीन में बच्चों ने दक्षिण भारत के राजा राजेंद्र चोल की कहानी पढ़ी है और जान लिया 
है कि हमारे इतिहास में दक्षिण भारत के इतिहास का महत्त्वपूर्ण स्थान है। दक्षिण भारत के एक भहाव 
सम्राट की कहानी द्वारा दक्षिण भारत के इतिहास के क्रम को आगे बढ़ाया गया है । 

आप इस पाठ को पढ़ाते' समय भारत के मानचित्र का प्रयोग अवश्य करें। इस मानचित्र की 
सहायता से आप बच्चों को निम्नलिखित बातें अच्छी तरह समा सकेंगे : 

--क्रष्णदेवराय के राज्य का विस्तार 

--रायचूर, विजयनगर आदि नगरों की स्थिति 

--भ्रिचाई के लिए प्रयोग में आते वाली नदियाँ 

क्ृष्णदेव राय अपनी सेना और जनता में प्रिय था इसकी जावकारी कराने के लिए आप बच्चों 
को पाठ पढ़ने के लिए कहें । जब बच्चे पाठ पढ़ लें तो आप बातचीत द्वारा स्पष्ट करें कि बह अपनी सेना 
और जनता की भलाई के लिए दिन-रात काम करता था। 

कृष्णदेव राय रामनवमी का त्यौहार मनाया करता था। यह त्यौहार आज भी लगभग सारे 
भारत में मनाया जांता है । बच्चे मालूम करें कि उत्तके शहर अथवा गाँव में यह त्यौहार आजकल किस 
प्रकार मनाया जाता है। 


७७ 


अकबर 


बच्चे अपने दैनिक जीवन में देखते है कि हमारे देश में हिन्दू, मुसलमान, सिक्‍्ख, ईसाई, आदि 
धर्मों के लोगों के साथ एक-सा व्यवहार होता है और वे सुख से रहते है। आप अकवर की कहानी द्वारा 
बच्चों को बताएँ कि' अकबर भी अपने राज्य में सभी धर्मों के लोगो का आदर करता था। उसके दरबार 
में अन्‍य धर्मों के लोगों को उच्च पद भी प्राप्त थे। बच्चे जानना चाहेगे कि अकवर के समय में ऐसा कैसे 
संभव हुआ | इसे स्पष्ट करने के लिए आप निम्न घटनाएँ वताएँ : 

--अकबर का जोधाबाई से विवाह 

--ईबादतखाने की स्थापना और वहाँ धामिक चर्चा 

बच्चों को इबादतखाने में होने वाले वार्तालाप का अभिनय करने को कहें। इस अभिनय के 
लिए आवश्यक सामग्री आप स्वय तैयार करके दें। इसके द्वारा बच्चों को बता सकंगे कि इस सभा द्वारा 
उपने लोगों में धामिक सहनशीलता का भाव किस प्रकार जाग्रत किया। 


शिवाजी 

भारत में रहने वालों को स्वतंत्रता प्यारी रही है और जाज भी है। बच्चों ने इस पुस्तक में पढ़ा 
हैं कि हमने स्वतंत्रता प्राप्त करने के लिए किप्त प्रकार अंग्रेजों से लड़ाई लड़ी और अंत में स्वतंत्रता प्राप्त 
करके रहे । इस लड़ाई में भारतवासियों ने अंग्रेजों के प्रति अपने व्यवहार से सिद्ध कर दिया कि उन्हे अंग्रेजों 
से घृणा नहीं है बल्कि वे अपनी स्वतंत्रता चाहते है। यह आदर्श भी हमारा पुराता है यहाँ पर ही आप 
बताएँ कि शिवाजी मुगलों से लड़ते थे परंतु कुरान, मुसलमान स्त्रियों, वच्चों का कभी भी अनादर नहीं 
करते थे। इस संबंध में आप शिवाजी के जीवन की कई घटनाएँ बता सकते है। 

औरंगजेब ने शिवाजी को किंस प्रकार दरबार में बुलाकर अपमानित किया और बंदी बनाया। 
बच्चे इस घटना का नाटक करें। इसके द्वारा बच्चों में आत्मसम्मान का भाव जाग्रत करे । 

शिवाजी का राज्य बताने के लिए आप भारत का मानचित्र अवश्य प्रयोग में लाएँ। इस मान- 
चित्र की सहायता! से बच्चे आगरा, पूना, रायगढ़ आदि नगरों की स्थिति को समझ लेंगे। 


रणजीतसिह 


हमारी सरकार का आदर्श धामिक सहनशीलता और जनता की भलाई है। आप बच्चों से इस 
संबंध मे बातचीत करें और बच्चों को बताएँ कि यह चीज़ें हमारे देश के लिए नई नहीं हैं। हमारे इति- 
हास में ऐसे अनेक उदाहरण है। अकबर, शिवाजी की कहानियों मे भी बच्चों ने यहू सम'क्ा होगा। ऐसे 
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ही राजा थे रणजीतसिह। यह उस समय राज्य करते थे जब देश के बहुत बड़े भाग को अंग्रेज़ अपने अधीन 
कर चुके थे । 

रणजीतरसिह के दरबार के प्रमुख मंत्रियों के नाम बताकर उनकी धामिक सहनशीलता बताएँ । 

उप्त समय जनता का राज्य नहीं था परंतु फिर भी जनता को भलाई का ध्यान रखा जाता था 
इसकी जानकारी कराने के लिए आप बच्चों को पाठ पढ़ने के लिए कहें । 

रणजीतमिह के राज्य का विस्तार बताने के लिए आप भारत के मानचित्र का प्रयोग अवश्य 
करे | 


राजा राममोहन राय 

बच्चे अपने दनिक जीवन में समान में फैली वहुत-सी बृराइयों और कुरीतियों को देखते है। 
आप सामाजिक कुरीतियों पर बच्चों से वातचीत करें और उन्हें वताएँ कि समाज मे कुरीतियाँ दूर करने 
के लिए अनेक लोगों ते परिध्रम किया है। यहाँ आप बच्चों से समाज सुधारको के नाम बताने को कहें | 
बच्चे कुछ नाम बताएंगे। इन बताएं गए समाज सुधारकों के कार्य की चर्चा करते हुए आप बताएँ कि 
राजा राममोहन राय ने किस प्रकार सती प्रथा को समाप्त करने के लिए काम किया। इस जातकारी के 
लिए बच्चों से पाठ पढ़ने को कहे । 

बच्चे जब पाठ पढ़ हें तो आप मालूम कर कि समाज में क्या-क्या कुरी तियाँ थीं। आप बच्चों से 
यहू भी पूछे कि यदि उनसे इन कुरीतियों को दूर करने को कहा जाए तो वे वया करेंगे। 


मूल्यांकन 
पुस्तक में दिए प्रइनों को कराने के साथ-साथ आप निम्न बातें भी देखे : 
१. आप बच्चों के व्यवहार में देखें कि क्या उनके व्यवहार में धामिक सहनशीलता आई है। 
२. क्या बच्चे दूसरी पुस्तकों से कहानियाँ पढ़ते हैं ! 
३. आप बच्चों को व्यवहार में देखे कि वे सामाजिक कुरी तियों के प्रति सचेत रहते हैं । 
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आदिवासी और शिक्षा : 


क्षेत्रीय मुख्य धारा में एकीकरण की रवोज 


एरिक, राष्ट्रीय शक्षिक श्रनुप्तंघान एवं प्रशिक्षण परिषद्‌, 


नई दिल्‍ली द्वारा प्रायोजित प्रोजेवट के निर्मित्त 


हां, हेमलता तलेशरा 
विद्याभवन जो पगा शिक्षक महाविद्यान्रम 
फदएपुर- | 300॥ 


आदिवासी और शिक्षा, क्षेत्रीय मुख्य धारा में एकीकरण की रवोज 
एरिक, राष्ट्रीय शैक्षिक ग्रनुसधान एवं प्रशिक्षण परिष३्‌, नई दिहली द्वारा प्रायोजित प्रोजेक्ट के निमित्त 


अलुयूची 
[ सिफ छात्रों के लिये ) 
व) वा 
(2) ऊम्र 
(3) लिए 
(4) जन जाति का नाम 
(3) वक्षा 


(6) विद्यालय का ताम 


(7) परिवार में कितने स्त्री-पुहप पढ़े लिखे हैं 


स्त्री / पुरुष 
(0) ग्रापके किलते भाई बहिन पढ़ने जा रहे है ” 
भाई नही पढ़ रहा है पढ़ रहा है 
कक्षा ग्रनोपचारिक शिक्षा 


(!0) 


(॥]) 


(2) 


बहिन नही पढ़ रही है 
) 
2) 
3) 
4) 


ग्रपका छोटा भाई पढ़ने जाता है या नही ? 


ग्राप ग्रपने कोई चार खास पित्रों का परिवय दीजिये - 


ताम 


प्रापकी रूचि किन क्षेत्रो मे है ? (५/) 
(प्र) पढने में 

(ब) खेलने मे 

(स) साहित्यक गतिविधियों मे 

(द) सास्कृतिक गतिविधि मे 

(ध) प्रन्य 


प्राप कह्दा तक तया क़िम्त प्रकार की शिक्षा नेना चाहते है ? 
कहाँ तक 


पद जही है 


कल्षा 


जाति 


किस प्रकार की 


ग्रतीपणारिय कि था 


शिक्षा 


( 3 ) 


(१3) पढ लिखकर झाप क्या बनना चाहते है ”? कोई दो वरीयता दीजिये | 


(अर) 


(व) 


([4) आप अपने अध्ययन हेतु प्रतिदिल कितना 
समय देते है ? 


(]5) आप कोन्सा विपय पढने में अधिक छूतचि 
लेते है ? 


(]6) कक्षा मे पढाये जाने बाले विपयथों से कौन 


से विषय आञापको सरलता से समकक से आा 
जाते है ? 


(]7) ग्राप विद्यालय में जितनो गशि्णित पछते है 
बहू आपके रोज के जीवन में क्या काम 
आती है ? 


(8) आप विद्यालय मे जो हिन्दी सीखतते है, वह 
मापके देतिक जीवन मे क्या काम 
ऋ्राती है ? 


(49) विद्यालयी शिक्षा में जा बिज्ञान सिखाया 
जाता है, उसकी प्राप दुनिक जीबन से 
कित्तनी उपयोतिता मानने है ? 


का 


(20) विद्यालय में सोखी हुई वागिज्य जो शिक्षा 
ग्रापके देनिवाः जीवन में किस प्रकार 


उपयोगी है ? 


ई््‌ 


(24) गौखबर गेंस यत्न के यारे में ग्राप जया 
जानते है । 


(22) तिधूम चले के बारे में ग्राप क्या जानते है । 


(23) भारत मे राष्ट्रपति की जगह पर कौन 
व्यक्ति जा सकता है ? 


(24) क्या आदिवासी ईसाई झौर साम्रास्य 
ग्रादिवासी दोनो भाई भाई है ? 


(25) देनिक जीवन में खान-पान, रहत-सहन 
मन्दिर प्रवेश, एक ही कुएं से पानी लेना 
ग्रादि में कहा सबके साथ समानता और 
कहा भ्रसमानता है ? 


वे क्षेत्र जिनमे प्मानत्ा है वे क्षेत्र जिन। प्रसमानता है 


(प्र) (प्र) 
(ब) (ब) 
(स) (म) 


(26) ग्रनेक लोग ग्रपने जीवन की महत्वपूर्ण 
घटनाओ्रो के पीछे भाग्य तथा भमवान का 


हाथ मानते है। इस सम्बन्ध में ग्रापके वया 
बिचार है ? 


(27) यदि आ्रापके वर्तमान पाठ्यक्रम में कोई एक 
विपय रखा जाए तो झाप कोन सा विषय 
रखना चाहेगे ? 


(28) आप गपनी कक्षा के पादयक्रम में से किन 
विषयो को हटा देना चाहेंगे ? 


(29) 


ग्रापको निम्न मे से कोनसे काम ग्राते है ? 


(अ) हृता चजाना 

(ब) पाणत करना 

(स) खुदाई करता 

(द) बुबाई करना 

(घ) घारा काटता 

(ड) गडइशस चलाना 

(१) हट चलाना 

(छ) सम्य कार्य 

आपको राय में जो छात्र हास्टल को 
मुबिधाए ले रहे है तथा जो नही ने रहे है, 


उनके मध्य थ्ाये अन्तर क्रां कंस समाप्त 


किया जा सकता है ? 


व्या आप गमपने गर ग्ादिवासी सित्र के 


के साय व्यवसाय करता पम्तनद वारेगे ? 


॥जाति-पौति का भेदभाव किसे बिना योग्यता 
के आधार पर छात्रों को विद्यालय एवं 
छात्रावाप्त में प्रवेश मिलता चाहिये इस 


बारें में आपके बया विद्यार है ? 


कितत 
हो 
| आल | 


सामान्य ज्ञाज परीक्षण 


निम्न बिन्दुओं पर जानकारी दीजिये 


[ञ्र] ग्रामपचायत का सरपच 
[ब] पचायत सम्तिति का प्रधान 


[द] जिले का प्रमुख 


ग्रापके गाव की सम्रस्यथाप्रो के निराकरण 
में कौन ज्यादा महत्वपूर्ण भूमिका ग्रदा 


करता है ? 


ग्रापके परिवार की भूमि सबंधी समस्या 


निपटाने मे कौन ज्यादा सहायक होगा ? 


परिवार मे किसी सदस्य के बीमार होने पर 
आप उसे कहा ले जाते है ? 


ग्रापषके जन जाति स्रमाज की कोई दो 
समस्याएं बताइये ? 


राजस्थान के बारे में विम्न जानकारी 
दीजिये । 


[ग्र] राजस्थान के मुख्य मत्री कौन है ? 


[ब] राजस्थान की राजधाती कह है ? 


राजस्थान के किन्ही दो बड़े बाँधों के नाम 
बताइये । 


राजस्थान भारत की किस दिशा मे 
स्थित है ? 


[9] 


[|0 |] 


[[[ | 


[॥2 ] 


[3] 


[१4] 


[5] 


राजस्थान की विधान सभा मे जन जाति के 
दे। सदस्यों के नाम बतादये । 


एजध्थान की सीमा से जुड़े कौन-कौन से 
राज्य हैं | 


राजस्थान राज्य के कोई चार जिलो के 
गाम बताये ? 


प्रापको जन जाति के होने के कारण भारत 
प्रकार ने क्‍या सुविधाएँ दे रजी है ? 


हमारे देश का प्रधान मत्नी कौन है ? 
हमारे देश की राजधानी कह है ? 


हिमालय देश की किस दिशा में स्थित है ? 


प्रनुतधानकर्ता की टिप्पणी 
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आदितासी और शिक्षा : 


क्षेत्रीय मुख्य धारा में एकीकरण की रवोज 


एरिक, राष्ट्रीय शेक्षिक ग्रनुसंघान एवं प्रशिक्षण परिषद्‌, 


नई दिल्‍लो द्वारा प्रायोजित प्रोमेवट के निमित्त 


हाँ. हेमलता तदेसरा 
विद्याभवन भी एस शिक्षक गराविद्याला 
कदयप ९) | ती0| 


आदिवासी और शिक्षा, क्षेत्रीय ग्रव्य धारा गे एकीकरण की रवोज 


एरिक, राष्ट्रीय शेक्षिक प्रनुप्ततात एवं प्रशिक्षण परिषद्‌, नई दिल्‍ली द्वारा प्रायोजित प्रोजेयट के नि्मिस्त 


(2| 
[3| 
[4] 


[6] 
[7] 


] 
अकुसूर्च 
[ शिक्षक, ग्रमिभावक, झ्रादिवाती नेता, सामाजिक कार्यकाता ग्र।दि है लिए ) 

सूचना दाता का नाम 
जाति/जनजाति 
उम्र 
व्यवनाय शिक्षक। माम[जिक या करवा प्रादियासी वेता। ग्रे निया या रायसाय 
शैक्षिक योग्यना 
वर्तमान निवास स्थान 


ग्रापफी राय में प्रादिवासी बालकों को कहें तक बसी शिक्षा 


कहा तक तथा कसी शिक्षा देगों चाहिए! 


निम्नलिखित विषयों में कोन से विषय गौर उतसे भी औन में मु्दे ऐसे है, जितम 


ग्रादिवासी छात्र कोई रवि नहीं बतात है. ? 


विषय 


पु 
] भूगोत 
2] गणित 
3| प्रग्नंजी 
4] मम्कृत 


5] माप्ताजिक ज्ञान 


[9 ] 


[। | 


[3] 


[4] 


[3 | 


8] वाधिय 
7] सागाश विज्ञात 


8४]. प्रन्प 


लिशा ।यी बाणक अपनी सीझ्धी हुई 
प्रदाई के द्वारा धर पर किन बातों में 
सहायता करता है ? 


पहु सामान्य शिकायत है कि भ्रादिवासी 
अपने बच्चो को पढ़ने नही भेजते है, 


ग्रापकी राय में इसके क्‍या कारगा है ? 


इस क्षेत्र मे ग्रादिवासी छात्रो के ऐसे कौन से व्यवहार है, जो प्रापको पसन्द अ्रथवा नापसन्द है ? 


व्यवहार जो पसन्द है व्यवहार जो नापसन्द है 


प्रापकी राय में ग्रादिवासी छात्र जो विद्यालय 
में प्रवेश ले लेते है, पर बाद मे छोड़कर चले जाते 
है, इसके क्या कारण है ? 


क्या आपके गांव या क्षेत्र शादी-विबाह या मौसर 
पर आदिवासियों को ग्रामंत्रित किया जाता है ? 


वया झापको इसको कोई जानकारी है कि आदिवासी छात्र को उप्तके घर पर पढने में मार्ग दर्शन मिलता है ? 


[अर मात्ता-पिता द्वारा हाँ / नहीं 


[ब | बड़े भाई-बहिन द्वारा हों /! नही 


[स] प्रन्य से हाँ । नहीं 


[6 |] 


[7] 


[दो परिवार में कोई पढ़ा लिखा नही हाँ । नहीं 


ग्रापकी राय में ग्रादिवासी छात्र किन विधयों में अधिक 
रूचि लेते है ? 


[ग्र] झूचि नहीं लेते हैं 
[ब] रूचि लेते है 


[स॒] अधिक रूचि लेते है 


क्या ग्राप ऐपा सम्रकते है कि विद्यालय से निकला हुग्चा घोड़ा बड़त पड़ा लिखा आदिवासी अबने व्यवहार ग्रौर 
लेन-देन में होशियार हो जाता है ? 


[ग्र] नही ' 
[ब] कुचच-कुछ 


[प] बहुत कुछ 


[8 | ग्रापक्री राष्र में ग्रादिवासी छात्र की विषय सामग्री 


(20 | 


ग्रहण करते की समझे कसी है ? सामरात्य 


ग्रनुभव बताएँ । 


क्या भ्राप देखते है कि ग्रादिवामी छात्र प्रतिकृल 
शिकायत या ग्रसुविध्रा होने पर विरोध करता है 


श्र 
या चुपचाप महूत कर लेता है ” 


पिधिवियों मे पह हिवितग लत के 
प्रापकी राय में आदिवामी द्ात्र शैक्षणिक ग्रौर मह शैक्षीगक गतिविधियों में छिलके प्रति प्रधिक्र हथि।/ग्रझुत्ति व्यक ॥ प। 


विकास के क्षेत्र ह्चि ग्रदचि 


[अ] क्रीडा सम्बन्धी 
[ब] सास्‍कृतिक 


[प्र] साहित्यिक 


[22[ 


[23] 


[24] 


[25] 


[26] 


[27 | 


[द] बिज्ञान सावन्बी 


क्या गा दिवाप्ती छाज ग्रपने स्पष्टीकरण के लिए प्रश्त पूछते है ? 
[ग्र] कभी नही 

[व] कभी-कभी 

[स] प्राय 

ग्रापफी राय में ग्रादिवासी छात्रों में सामान्यत, 


कौन सी बुराइयों मिततती है । 


सरफार द्वारा पग्रादिवाधप्तियों को दिए गए आरक्षण 
के गम्बन्ध में आपके क्या विचार है ? 


पड़े लिखे ग्रादिवासी ग्रापकी इृध्टि मे जीवन के 
किन क्षेत्रों मे कामयाब हुए है । 


“ग्रादिवासी महिला अध्यापिकाएँ जितती ग्रधिक 
ग्रादिवापी क्षेत्रों मे होगी, उत्तती ही अतिक आदि- 


5 


वाप्ी क्षेत्रों में बालिका शिक्षा में प्रगति हो 
सकेगी ।” इस्त बारे में ग्रापके क्या विचार है ? 


प्रापकी राय में ग्रादिवासी छात्रों में हॉस्टल के कारण कौन-कौन सी प्रवृत्तियाँ विकसित होती है ? 
[अर] नियमितता 

[ब] सफाई का ज्ञान 

[६] ग्रव्द्दी श्रादनो का विकास 

[द| सामूहिकता 

[ग] बाह्य प्ग्यता तथा गरकृति के तत्व 


[॥] प्रग्प प्रद्ृत्ियाँ 


धापकोी (| में श्रादिवासियों में शिक्षा के प्रति 


(४) 
जागृति, उन क्षेत्री मे जो पने जगन में पहाडियो मे 
स्थित है, कमे पैदा की जा सकती है ? 


[28 | बुद्ध लोग यह शुभाव देते है कि ग्रादिवाती क्षेत्र में यदि प्रध्यापक़ र ग्रश्यापिकाएं ग्रादिवामी ही हो तो शिक्षा के शि|ग 
की ग्रधिक सभावतरा है। इस विषय में ग्रापती क्या राप हू? 


(प्र] ऐसा बुद्द नही है 
(ब | ॥र ग्रादिवाी अध्यापक!प्रध्यापिकाग्रों से भी विक्रास हो गकता है । 
(स] ग्रधिक विकास प्रादिवाी ग्रध्यावकप्रध्यापिकाय! से हो सेमव है | 
[20 | क्या पढ़ा लिशा ग्रादिवाती स्थानीय जनता की सममस्याग्रों मे भागीदारी करा है " 
[ग्र] नही करा है । 
[ब] कभी-कभी करता है। 
[म] प्राय करता है। 
[30] यहां जब्र क्री ग्राम जनता ये साजतीतिक दल कोई आझोजत उते है तो क्या ग्रादियामी उगगे बाग तेते 
[ग्र] नही वेते है । 
[व] कभौनभी लेते है । 


[प] प्राय लेते है। 


* ग्नुमधानकर्ता की टिणणी 
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